
WYTYCZNE I PROCEDURY - COVID -19  

W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. GEN. STANISŁAWA MACZKA 

W OLSZYNACH 

 

• Do szkoły może uczęszczać uczeń bez objawów chorobowych sugerujących 
infekcję dróg oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywają na 
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. 

• Każdy rodzic (lub prawny opiekun) zobowiązany jest do wypełnienia 
oświadczenia które będzie zawierało: informację o stanie zdrowia 
ucznia(dziecka), o obowiązku zapewnienia maseczek lub przyłbic oraz 
aktualny numer telefonu niezbędny do szybkiego kontaktu w razie 
konieczności. 

• Uczniowie mogą być przyprowadzani do szkoły i z niej odbierani przez 
opiekunów bez objawów chorobowych sugerujących infekcję dróg 
oddechowych. W drodze do i ze szkoły opiekunowie z dziećmi oraz uczniowie 
przestrzegają aktualnych przepisów prawa dotyczących zachowania 
w przestrzeni publicznej.  

 

PRZYCHODZENIE DZIECI PRZEDSZKOLNYCH 

• Dzieci przedszkolne będą wchodzić do szkoły wejściem głównym. 

• Do szatni może jednocześnie wejść czworo rodziców, zachowując dystans 

1,5 m od innych rodziców. 

• Rodzice wchodząc do szatni muszą mieć zasłonięte maseczką, usta i nos. 

• Każde dziecko przy wejściu będzie miało mierzoną temperaturę. 

PRZYCHODZENE  UCZNIÓW DO SZKOŁY 

• Uczniowie wchodzą do szkoły w maseczkach.  

• Uczniowie wychodzą ze szkoły tym samym wejściem, którym weszli .  

• Przed wejściem do szatni mierzona temperatura. Pomiaru temperatury 

dokonują nauczyciele dyżurujący, według imiennego harmonogramu. 

• Kl. I – III i kl. V wchodzą do szkoły wejściem głównym w następującej 

kolejności: kl. I i II –godz. 7.20- 7.30; kl. III i V – godz. 7.30 - 7.40 

• Klasy I, II, III i V swoje szatnie mają w szafkach usytuowanych na I piętrze 

nowego budynku szkoły. 



•  Klasy IV-VIII wchodzą  do szkoły „roboczym wejściem”, w następującej 

kolejności:  

a) kl. VIII i IV - godz. 7.20 - 7.30 

b) kl. V; VI; VII – godz. 7.30 - 7.40 

• Dyżurujący w szatni nauczyciel nadzoruje przebieranie się uczniów. 

• Uczniowie po pozostawieni odzieży wierzchniej udają się do klas (nadal 

w maseczkach). 

• Każdy uczeń, obowiązkowo, myje ręce po przyjściu do szkoły. 

• Miejsce mycia rąk po przyjściu do szkoły: 

a) w salach lekcyjnych – wszystkie klasy uczące się w „nowej szkole”, 

b) kl. VI i VII w toalecie „nowej szkoły” na parterze, 

c) kl. IV i VIII w toalecie „starej szkoły”. 

• Po umyciu rąk uczniowie zajmują wyznaczone miejsca w klasie(cały czas są 

w maseczkach). Maseczki mogą zdjąć dopiero po przyjściu nauczyciela. 

• Nad bezpieczeństwem uczniów czuwają dyżurujący nauczyciele zgodnie 

z imiennym harmonogramem: 

a) na I piętrze ”nowej szkoły”, kl. V nauczyciel rozpoczynający pracę 

w danym dniu, 

b) na I piętrze „starej szkoły” – jeden nauczyciel, 

c) na parterze „starej szkoły” - jeden nauczyciel, 

d) kl. III – nauczyciel uczący, 

e) kl. I i II - jeden nauczyciel dyżurujący i jeden nauczyciel mierzący 

temperaturę w szatni. 

 

Zmiany w przydziale sal lekcyjnych. 

• Kl. VII  - sala językowa  

• Kl. VIII - bez zmian 

• Kl. VI   - bez zmian 

• Kl. IV  - po klasie VIII 

• Kl. V   - po klasie VI. 

 



 

W SALACH LEKCYJNYCH 

• Każdy uczeń siedzi przy swoim stoliku z zachowaniem dystansu, minimum 

1,5 m. 

• Uczniowie nie zamieniają się miejscami. 

• Sale lekcyjne są wietrzone przynajmniej co godzinę. Nadzoruje to 

nauczyciel. 

• Uczniowie mogą siedzieć w czasie lekcji bez maseczek. 

• W salach lekcyjnych zlokalizowane będą stanowisko do dezynfekcji rąk. 

 

PRZERWY - NOWY BUDYNEK 

• Uczniowie klas I –III najlepiej aby pozostali w klasach. Jeśli wyjście na 

korytarz to zastosować się do następujących sugestii:  

kl. I – 8.15; kl. II – 8.20; kl. III- 8.25. 

• W tym czasie uczniowie mogą skorzystać z toalety. 

• Kl. V wychodzi na korytarz, który dozorowany jest przez nauczyciela 

uczącego w tej klasie. 

•  

PRZERWY -  STARY BUDYNEK 

• Uczniowie wychodzą na korytarze przed salami i na przewiązkę do miejsca 

odgrodzonego ławką. 

• Sugerowane jest założenie maseczek przez uczniów. 

• Minimum 2 nauczycieli dyżurujących. Jeden od strony starego budynku 

(spocznik), drugi od strony węzła sanitarnego na parterze. 

• Nauczyciele dyżurni muszą ściśle wymagać od uczniów powrotu do klas 

w taki sposób, aby uniknąć przemieszania klas. Sugeruję kolejność 

opuszczania korytarzy i przewiązki, np.: kl. IV; kl. VIII; kl. VII; kl. VI. 

 

IZOLATORIUM 

• Izolatorium zostanie zlokalizowane w Sali obok gabinetu pedagoga. 

 

 



PEDAGOG I LOGOPEDA 

• Pedagog i Logopeda muszą każdorazowo dezynfekować ławki i krzesła po 

skończonych zajęciach. 

PRACOWNIA INFORMATYCZNA 

• Przed wejściem do pracowni, każdy uczeń dezynfekuje ręce. 

• Po zakończonych zajęciach nauczyciel dezynfekuje myszkę i klawiaturę. 

 

KORZYSTANIE Z TOALET  

• Kl. IV i VIII korzystają z toalet na parterze starego budynku. 

• Kl. V; VI i VII korzystają z toalet na parterze nowego budynku. 

• Zerówka korzystać będzie ze „swojej” toalety. 

 

PRZESTRZEGANIE  ZASAD HIGIENY 

• Dzieci i uczniowie koniecznie myją ręce po: przyjściu do szkoły, po 

skorzystaniu z toalety, zgodnie z przedstawionymi wyżej wytycznymi.    

 

 ŚWIETLICA 

• Ze względu na ograniczoną powierzchnię sali (przeznaczonej na świetlicę), aż 

do odwołania, przyjętych zostanie 15 uczniów. 

• Świetlica będzie funkcjonować w „swojej” sali. 

• Decydującym kryterium przyjęcia będzie praca zawodowa obojga rodziców. 

Szczegółowe zasady określone zostały w regulaminie rekrutacji do świetlicy.  

• W świetlicy instaluje się stanowisko do dezynfekcji rąk. 

• Odbieranie uczniów z świetlicy, po wcześniejszym kontakcie telefonicznym. 

Opiekunowie oczekują na dziecko przed budynkiem lub w strefie wspólnej. 

 

STOŁÓWKA   

• Wydawanie posiłków odbywać się będzie w stołówce ,zgodnie z zaleceniami 

sanitarno-higienicznymi.  

• Wprowadza się zmianowość w wydawaniu obiadów: -zerówka o godz. 

11.40; kl. I –III od godz. 12.00 pozostałe klasy od godz. 12.15. 



• Przy zmianowym wydawaniu posiłków konieczne jest czyszczenie blatów 

stołów i poręczy krzeseł po każdej grupie. 

 

II ŚNIADANIE 

• Drugie śniadanie uczniowie spożywać będą w salach lekcyjnych ,pod 

nadzorem nauczycieli o godz.10.20. 

 

ZAJĘCIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

• W miarę możliwości zajęcia wychowania fizycznego zaleca prowadzić się na 

otwartym powietrzu. 

• Sprzęt używany w czasie zajęć (np. piłki) powinny być każdorazowo 

dezynfekowane. 

• W sali gimnastycznej sprzęt sportowy oraz podłoga powinny zostać umyte 

detergentem lub zdezynfekowane po każdym dniu zajęć, a w miarę 

możliwości po każdych zajęciach. 

• Podczas zajęć wychowania fizycznego i sportowych, w których nie można 

zachować dystansu, należy ograniczyć ćwiczenia i gry kontaktowe (np. sztuki 

walki, gimnastyka, koszykówka, piłka ręczna) i zastąpić je innymi (np. 

siatkówka, lekkoatletyka, trening przekrojowy, tenis stołowy i ziemny, 

badminton, biegi przełajowe). 

 

 

POSTĘPOWANIE W RAZIE POJAWIENIA SIĘ OBJAWÓW 

• Jeżeli pracownik szkoły zaobserwuje u ucznia objawy mogące wskazywać na 

infekcję dróg oddechowych, w tym w szczególności gorączkę (powyżej 37 

stopni), kaszel, należy odizolować ucznia w miarę możliwości w izolatorium, 

a jeśli nie będzie możliwości zapewnienia tam opieki to w wyznaczonym 

w sali lekcyjnej miejscu zachowując min. 2 m odległości od innych osób. 

• Pracownik niezwłocznie powiadamia rodziców o konieczności odebrania 

ucznia ze szkoły na podstawie aktualnych oświadczeń rodziców. 

• Kontakt do rodziców (telefoniczny) znajdować się będzie na wykazie 

sporządzonym na podstawie aktualnych oświadczeń rodziców. 



• Wykazy ważnych telefonów wywieszone zostaną w ogólnie dostępnych 

miejscach: na drzwiach wejściowych do szkoły, w sekretariacie szkoły, 

w izolatorium. 

 

PRZEBYWANIE OSÓB TRZECICH NA TERENIE SZKOŁY 

• Strefy w których mogą przebywać osoby trzecie, w tym rodzice uczniów to: 

 

a) przedsionek (wejścia roboczego) i korytarz szatni, 

b) przedsionek i klatka schodowa wejścia głównego,   

c) dla rodziców zerówki część korytarza na parterze nowego budynku, 

przy zachowaniu dystansu może tam przebywać do 3 rodziców, 

d) bez zezwolenia dyrektora szkoły nie wolno przekraczać 

wyznaczonych stref. 

 

• Przed wejściem do tych stref, osoby trzecie zobowiązane są do zakrywania 

ust i nosa oraz dezynfekcji dłoni. 

 

CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEŃ I POWIERZCHNI 

 

• Dezynfekcja sal lekcyjnych, pracowni odbywać się będzie po zakończeniu 

zajęć i obejmować będzie: powierzchnię podłogi, blaty ławek, oparcia 

krzeseł. 

• Dezynfekcja korytarzy: rano po przyjściu uczniów do szkoły oraz po 

zakończeniu zajęć. 

• Dezynfekcja poręczy, ławek, klamek, toalet – po każdej przerwie. 

 

 

BIBLIOTEKA SZKOLNA 

 

• Zaleca się korzystanie z biblioteki szkolnej według harmonogramu, dla każdej 

klasy oddzielnie. 

• Przy wypożyczaniu uwzględnić należy 2 dni kwarantanny dla książek. 

 


