N\ MALOPOLSKA

Wojewddztwo Matopolskie wspdlnie z Gming Wojnicz realizuje projekt pn. ,,Juz ptywam”.
Uczniowie matopolskich szkét podstawowych, funkcjonujgcych na terenie Gminy Wojnicz,
uczestniczg w zorganizowanych zajeciach nauki ptywania w ramach pozalekcyjnych zaje¢
sportowych. Lekcje ptywania majg na celu nauke ptywania od podstaw lub doskonalenie
techniki ptywania..

Matopolski projekt pn. ,Juz ptywam” ma na celu zachecenie mtodych ludzi do uprawiania
sportu i rekreacji. Aktywnos¢ fizyczna, a w szczegolnosci ptywanie zapobiega rozwojowi wad
postawy, ktore stajg sie coraz wiekszym problemem wsréd mtodego pokolenia. Plywanie ma
niewatpliwie pozytywny wptyw na zdrowie i prawidtowy rozwéj mtodych: wzmaga umiejetnosci
behawioralne dzieci, ksztattuje charakter, uczy samodyscypliny, cierpliwosci oraz wptywa na
skupienie. Ponadto projekt uczy zasad bezpiecznego zachowania sie w wodzie.

Do projektu zakwalifikowano uczniéw kl. I-lll, ktérzy nigdy wczesniej nie miaty mozliwosci
skorzystania z nauki ptywania, nie posiadajg podstawowych umiejetnosci ptywania.

Zajecia odbywajg sie w pigtki w terminie od 06.10.2023 r.(10 wyjazdow).

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Matopolskiego.



