
Województwo Małopolskie wspólnie z Gminą Wojnicz realizuje projekt pn. „Już pływam”. 
Uczniowie małopolskich szkół podstawowych, funkcjonujących na terenie Gminy Wojnicz, 
uczestniczą w zorganizowanych zajęciach nauki pływania w ramach pozalekcyjnych zajęć 
sportowych. Lekcje pływania mają na celu naukę pływania od podstaw lub doskonalenie 
techniki pływania.. 
 
Małopolski projekt pn. „Już pływam” ma na celu zachęcenie młodych ludzi do uprawiania 
sportu i rekreacji. Aktywność fizyczna, a w szczególności pływanie zapobiega rozwojowi wad 
postawy, które stają się coraz większym problemem wśród młodego pokolenia. Pływanie ma 
niewątpliwie pozytywny wpływ na zdrowie i prawidłowy rozwój młodych: wzmaga umiejętności 
behawioralne dzieci, kształtuje charakter, uczy samodyscypliny, cierpliwości oraz wpływa na 
skupienie. Ponadto projekt uczy zasad bezpiecznego zachowania się w wodzie. 
 
Do projektu zakwalifikowano uczniów kl. I-III, którzy nigdy wcześniej nie miały możliwości 
skorzystania z nauki pływania, nie posiadają podstawowych umiejętności pływania. 
 
Zajęcia odbywają się w piątki w terminie od 06.10.2023 r.(10 wyjazdów). 
 
Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Województwa Małopolskiego. 


