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I. WPROWADZENIE  

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci są rodzice. Nauczyciele wspomagają ich wszechstronny i harmonijny rozwój, a uczeń akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby 

drugiego człowieka, żyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.  

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiągnięcie pełni dojrzałości fizycznej, psychicznej, społecznej i duchowej.  

Profilaktyka to proces wspomagania człowieka w radzeniu sobie z trudnościami zagrażającymi prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu, a także ograniczenie i 

likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie. Profilaktyka winna wspomagać proces wychowania, a wychowanie tworzy integralną całość z wiedzą i 

kreowaniem umiejętności, poprzez które formuje się osobowość młodego człowieka. Nie wolno ich rozdzielać, gdyż wychowanie musi posiłkować się wiedzą, w której zapisane 

jest doświadczenie.  

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoły dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniów oraz potrzeb naszego środowiska lokalnego i obejmuje wszystkie treści 

i działania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkoła była bezpieczna, panował w niej klimat sprzyjający pracy uczniów i nauczycieli.  

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawców klas, nauczycieli wszystkich przedmiotów, specjalistów, pielęgniarkę szkolną i pozostałych pracowników 

szkoły przy współpracy z rodzicami i środowiskiem lokalnym. 

 

II. ZAŁOŻENIA PROGRAMOWE  

Celem działalności Szkoły jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedzę, umiejętności i postawy społeczne zdobyte w procesie dydaktyczno - 

wychowawczym byli przygotowani do życia w warunkach współczesnego świata. Dążymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni 

i empatyczni, aby panowało poczucie przynależności do grupy (klasy, szkoły), którą łączą więzi koleżeństwa i przyjaźni. Przy opracowaniu programu wychowawczo-

profilaktycznego szkoły uwzględniono:  

• obowiązujące akty prawne;  

• dotychczasowe doświadczenia szkoły;  

• zebrane od rodziców, uczniów i nauczycieli propozycje dotyczące głównych problemów wychowawczych i profilaktycznych w szkole i środowisku 

• wnioski z ewaluacji nadzoru pedagogicznego 

 

III. AKTY PRAWNE  

• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) 

• Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela, (Dz. U. z 2024 r. poz. 986 i 1871 oraz z 2025 r. poz. 620, 1019, 1160, 1188, 1189, 1661, 1792 i 1849) 

• Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o postępowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 1982 nr 35 poz. 228)  

• Konwencja o Prawach Dziecka, przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.(Dz.U. z1991r. Nr120, poz.526, z późn. zm. art. 

33). 

• Ustawa o systemie oświaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i 1019) 

• Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz.U. z 1997 r.) 

• Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr. 111, poz. 535).  

• Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. nr 10, poz. 55).  

• Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673) 
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• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności 

wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii z późn. Zmianami Dz.U. z 2020 r., poz. 1449)  

• Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1043) 

• Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich ze zmianami wprowadzonymi 15 lutego 2024 r., 

(Dz. U. z 2024 r.poz. 1802, z 2025 r. poz. 820) 

• Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunków organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, 

niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym, ( (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309) 

• Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i 

placówkach, (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798) 

• Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego i indywidualnego nauczania, ( (Dz. U. z 2023 r. poz. 

2468 oraz z 2024 r. poz. 1714) 

• Rozporządzenie MEN z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz.U. 2017 poz.1635)  

• Ustawa z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajęć prowadzonych bezpośrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz 

przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogów, pedagogów specjalnych, psychologów, logopedów, terapeutów pedagogicznych 

i doradców zawodowych  

• Statut Szkoły (ewaluowany na bieżąco zgodnie z rozporządzeniami MEN) 

• Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 2025/2026 

• Standardy Ochrony Małoletnich przyjęte w Szkole Podstawowej im. Generała Stanisława Maczka w Olszynach 

 

 

 

IV. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO  

Współodpowiedzialni za wszechstronny rozwój osobowości ucznia są wszyscy uczestnicy programu:  

Rodzice:  

• mają prawo do wychowania zgodnie z własnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jeśli nie są one w sprzeczności z prawami dziecka; 

• znają i akceptują program wychowawczo - profilaktyczny proponowany przez szkołę;  

• wspierają dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniają mu poczucie bezpieczeństwa;  

• wspierają wychowawców i nauczycieli w podejmowanych przez nich działaniach, służą wiedzą, doświadczeniem i pomocą;  

• aktywnie uczestniczą w życiu szkoły; 

• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez dzieci;  

• angażują się w realizację działań Szkoły Promującej Zdrowie, pogłębiają wiedzę z zakresu edukacji zdrowotnej (zdrowe odżywianie itd.)  

• uczestniczą w działaniach profilaktycznych, których celem jest zapobieganie przemocy i agresji. 

Wychowawcy klas:  
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• dbają o poczucie bezpieczeństwa i akceptacji ucznia w klasie;  

• wspierają rozwój uczniów i usamodzielnianie się;  

• prowadzą dokumentację nauczania;  

• realizują program wychowawczo-profilaktyczny;  

• koordynują pracę wychowawczo -profilaktyczną w zespole klasowym;  

• dokonują rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;  

• podejmują działania w przypadkach przemocy, zaniedbań opiekuńczych, ujawnionych nałogów;  

• informują o potrzebie objęcia pomocą psychologiczno-pedagogiczną uczniów; 

• informują rodziców o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;  

• integrują i kierują zespołem klasowym;  

• wykorzystują potencjał grupy do wspierania jej członków, oceniają zachowania uczniów;  

• wdrażają do samooceny postępów w zachowaniu, nadzorują realizację obowiązku szkolnego;  

• promują osiągnięcia klasy i pojedynczych uczniów;  

• inspirują pracę zespołową w klasie, przydzielają zespołom zadania na rzecz klasy, szkoły i środowiska oraz wspólnie oceniają stopień ich realizacji;  

• współdziałają z nauczycielami uczącymi w klasie;  

• współpracują z rodzicami; włączają rodziców w sprawy programowe i organizacyjne klasy;  

• współpracują z dyrekcją szkoły oraz specjalistami; 

• współdziałają z instytucjami pracującymi na rzecz dziecka, policją, poradnią psychologiczno-pedagogiczną, sądami rodzinnymi. 

 

Nauczyciele:  

• oddziałują wychowawczo na uczniów niezależnie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;  

• odpowiadają za życie, zdrowie i bezpieczeństwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyjść i wyjazdów szkolnych;  

• udzielają pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby uczniów, informują o potrzebach związanych z problemami w nauce 

oraz o przejawianych zdolnościach;  

• wspierają swoją postawą i działaniami pedagogicznymi rozwój psychofizyczny uczniów, ich zdolności i zainteresowania;  

• inspirują uczniów do twórczych poszukiwań, aktywności i samodzielności;  

• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu;  

• reagują na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowań;  

• dążą w swojej pracy do integracji zespołu klasowego, angażując w życie klasy wszystkich uczniów;  

• wspólnie ze specjalistami zabiegają o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów, dostosowują wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb 

ucznia;  

• współtworzą atmosferę życzliwości i zrozumienia, budzą szacunek swoją wiedzą, kompetencją i postawą;  

• proponują uczniom pozytywne formy wypoczynku dostępne w szkole i poza nią;  

• realizują w toku pracy wychowawczej treści i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły, rozwijają działalność wolontariacką. 
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Uczniowie, Samorząd Uczniowski:  

• przestrzegają praw i obowiązków ucznia zapisanych w Statucie Szkoły;  

• współorganizują imprezy i akcje szkolne;  

• znają i przestrzegają normy zachowania obowiązujące członków społeczności szkolnej;  

• szanują prawa innych,  

• współtworzą społeczność szkolną i wykorzystują swe prawo do samorządności;  

• kierują swym rozwojem i stają się coraz bardziej samodzielni;  

• prowadzą zdrowy tryb życia i dbają o swoje środowisko;  

• mają szacunek do kultury, języka i tradycji narodowej.  

Specjaliści (pedagog szkolny, pedagog specjalny, logopeda, doradca zawodowy) 

• prowadzą badania i działania diagnostyczne uczniów, w tym diagnozują indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz możliwości psychofizyczne uczniów  

• w celu określenia przyczyn niepowodzeń edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniów;  

• diagnozują sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwiązania problemów wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniów;  

• udzielają pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;  

• podejmują działania z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci;  

• systematycznie diagnozują  zapotrzebowania uczniów na informacje edukacyjne i zawodowe oraz pomoc w planowaniu kształcenia i kariery zawodowej; 

• gromadzą, aktualizują i udostępniają informacje edukacyjne i zawodowe właściwe dla danego poziomu kształcenia; 

• prowadzą zajęcia związane z wyborem kierunku kształcenia i zawodu z uwzględnieniem rozpoznanych mocnych stron, predyspozycji, zainteresowań i uzdolnień 

uczniów (klasy I - VIII) 

• koordynują działalnością informacyjno-doradczą  prowadzoną przez szkołę i placówkę; 

• współpraca z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu ciągłości działań w zakresie zajęć związanych z wyborem kierunku kształcenia i zawodu; 

• minimalizują skutki zaburzeń rozwojowych, zapobiegają zaburzeniom zachowania oraz inicjują różne formy pomocy w środowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniów;  

• inicjują i prowadzą działania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;  

• pomagają rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, predyspozycji i uzdolnień uczniów;  

• wspierają nauczycieli i innych specjalistów w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

 

 

V. MODEL ABSOLWENTA 

Dążeniem szkoły jest przygotowanie uczniów do efektywnego funkcjonowania w życiu społecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialności za 

własny rozwój. Uczeń kończący szkołę, posiada następujące cechy:  

•  kieruje się w codziennym życiu zasadami etyki i moralności,  

• zna i stosuje zasady dobrych obyczajów i kultury bycia,  
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• szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,  

• prezentuje aktywną postawę w promowaniu dbałości o środowisko naturalne,  

• zna historię i kulturę własnego narodu i regionu oraz tradycje szkoły,  

•  przestrzega zasad bezpieczeństwa i higieny życia, a także ochrony przed chorobami zakaźnymi i cywilizacyjnymi,  

• zna i rozumie zasady współżycia społecznego,  

• jest tolerancyjny,  

• korzysta z różnych źródeł wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzędzia i technologie informatyczne,  

• jest ambitny, kreatywny, odważny, samodzielny,  

• posiada wiedzę na temat współczesnych zagrożeń społecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeństwo własne i innych,  

• zna zasady ochrony zdrowia psychicznego  

• rozumie związek między pogorszeniem się stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowań ryzykownych i problemów z tym związanych (np. stosowanie 

substancji psychoaktywnych, przemocy),  

• szanuje potrzeby innych i jest chętny do niesienia pomocy,  

• jest odporny na niepowodzenia,  

• integruje się z rówieśnikami i prawidłowo funkcjonuje w zespole,  

• zna Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w Szkole Podstawowej im. Generała Stanisława Maczka w Olszynach 

 

VI. CELE OGÓLNE 

Działalność wychowawcza w szkole i placówce polega na prowadzeniu działań z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju 

ukierunkowanym na osiągnięcie pełnej dojrzałości w sferze:  

1. fizycznej – ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowanie zachowań 

prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziałania rozwojowi chorób cywilizacyjnych, 

2. psychicznej – ukierunkowanej na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, osiągnięcie właściwego stosunku do świata, poczucia siły, chęci do życia i witalności, 

ukształtowanie postaw sprzyjających rozwijaniu własnego potencjału, kształtowanie środowiska sprzyjającego rozwojowi uczniów, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej, 

poszerzanie kompetencji i świadomości znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osób z najbliższego otoczenia uczniów (rodziców, nauczycieli i wychowawców, specjalistów 

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rówieśników), 

3. społecznej – ukierunkowanej na kształtowanie postawy otwartości w życiu społecznym, opartej na umiejętności samodzielnej analizy wzorów i norm społecznych oraz 

dokonywania wyborów, a także doskonaleniu umiejętności wypełniania ról społecznych, kreowanie postaw prospołecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia , sytuacja 

kryzysowa uczniów z Ukrainy), 

 

Działalność wychowawcza obejmuje w szczególności:  

1. współdziałanie całej społeczności szkoły na rzecz kształtowania u uczniów wiedzy, umiejętności i postaw określonych w sylwetce absolwenta, 
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2. kształtowanie hierarchii systemu wartości, w którym zdrowie i odpowiedzialność za własny rozwój należą do jednych z najważniejszych wartości w życiu, a decyzje w tym 

zakresie podejmowane są w poczuciu odpowiedzialności za siebie i innych, 

3. współpracę z rodzicami lub opiekunami uczniów w celu budowania spójnego systemu wartości oraz kształtowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu życia 

oraz zachowań proekologicznych, 

4. wzmacnianie wśród uczniów i wychowanków więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną, 

5. kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, wychowanków i wychowawców, a także 

nauczycieli, wychowawców i rodziców lub opiekunów, w tym wzmacnianie więzi z rówieśnikami oraz nauczycielami i wychowawcami, 

6. kształtowanie u uczniów postawy akceptacji i ciekawości poznawczej wobec różnic kulturowych prezentowanych przez uczniów – cudzoziemców, 

7. doskonalenie umiejętności nauczycieli i wychowawców w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z 

grupą uczniów, 

8. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawców oraz rodziców lub opiekunów, 

9. kształtowanie u uczniów postaw prospołecznych, w tym poprzez możliwość udziału w działaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjających aktywnemu uczestnictwu uczniów w 

życiu społecznym, 

10. przygotowanie uczniów do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i światowej, 

11. wspieranie edukacji rówieśniczej i programów rówieśniczych mających na celu modelowanie po staw prozdrowotnych i prospołecznych 

12. wykształcenie u uczniów, nauczycieli i rodziców postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na „zmianę” mogącą przynieść trwałe wartości, np. umiejętność 

zapobiegania bezradności będącej początkiem pogorszenia kondycji psychicznej człowieka i jej negatywnych skutków. 

Działalność edukacyjna w szkole polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności u uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli  

i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.  

 

Działalność edukacyjna obejmuje w szczególności:  

1. poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, 

rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, a także 

suplementów diet i leków w celach innych niż medyczne oraz postępowania w tego typu przypadkach, 

2. budowanie wiedzy uczniów na temat możliwości form i uwarunkowań korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarówno w szkole, jak i poza szkołą,                    

z uwzględnieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i młodzieży do działań specjalistów, 

3. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawców, rodziców w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomów depresji u dzieci i starszej młodzieży, 

4. poszerzanie wiedzy uczniów, nauczycieli, rodziców na temat wpływu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie każdego człowieka oraz możliwości uzyskania pomocy w szkole 

i poza szkołą, 

5. kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji, 

6. kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów i wychowanków w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu 

rozwojowi i zdrowemu życiu, 

7. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków odurzających i psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia 

psychicznego wieku rozwojowego, 
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8. poszerzanie wiedzy uczniów na temat konsekwencji nadużywania multimediów (uzależnienie cyfrowe), 

9. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki uzależnienia od multimediów, 

10. prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków odurzających i 

psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej. 

 

Działalność informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat 

zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków odurzających i psychoaktywnych, wpływu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie 

w życiu, skierowanych do uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły.  

 

 

Działalność informacyjna obejmuje w szczególności:  

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i 

profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych i 

innych zagrożeń cywilizacyjnych 

2. udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków odurzających, 

substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych, 

3. udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku obniżonej kondycji psychicznej, depresji, 

innych problemów psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutków sytuacji traumatycznych i kryzysowych 

4. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych                            

z naruszeniem przepisów, odpowiedzialność prawna nieletnich 

5. informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach 

współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią oraz uzależnieniami od innych środków zmieniających świadomość, 

6. udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów, ich rodziców lub opiekunów w przypadku uzależnienia cyfrowego (np. możliwość udziału                       

w programie skierowanym do dzieci i młodzieży uzależnionych od nowych technologii cyfrowych). 

 

Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.  

 

Działalność profilaktyczna obejmuje:  

1.wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań 

ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji 

psychoaktywnych,  

2. wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na ryzyko 

zachowań ryzykownych, 
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3. wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków odurzających, psychotropowych lub występowania innych zachowań 

ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia, 

4. wspieranie uczniów, u których rozpoznano objawy depresji lub obniżenia kondycji psychicznej, a także prowadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów 

szkoły, 

5. wspieranie uczniów, u których zaobserwowano uzależnienie od technologii cyfrowych, a także pro wadzenie działań profilaktycznych wobec wszystkich uczniów szkoły (np. 

przekierowywanie ich uwagi na rozwój indywidualnych zainteresowań oraz angażowanie uczniów do aktywności w różnych dziedzinach). 

 

Działania te obejmują w szczególności:  

1. realizowanie wśród uczniów oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i 

grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, 

2. przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności 

potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej, 

3. kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków odurzających i substancji psychotropowych, przez uczniów, a także norm przeciwnych podejmowaniu 

innych zachowań ryzykownych, 

4. poszerzenie kompetencji osób oddziałujących na uczniów (nauczycieli, rodziców, wychowawców, specjalistów) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawów depresji, 

objawów uzależnienia od technologii cyfrowych, objawów chorób cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywności fizycznej), 

5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków 

zachowań ryzykownych. 

 

W roku szkolnym 2025/2026 najważniejsze działania w pracy wychowawczej są ukierunkowane na:  

 

• stworzenie uczniom przestrzeni do kształtowania umiejętności współpracy, autonomicznych zespołów, planowania, realizowania zaplanowanych działań ze szczególnym 

uwzględnieniem indywidualnych zasobów,  

• stworzenie sieci wsparcia w relacji dorośli-rówieśnicy, która pozwoli uczniom postrzegać wsparcie rówieśnicze jako umiejętność reagowania na oznaki problemów 

koleżanek i kolegów,  

• rozbudzanie poczucia własnej wartości, wiary we własne siły i możliwości, wzmacnianie poczucia sprawczości, 

• budowanie poczucia tożsamości regionalnej i narodowej,  

• przeciwdziałanie przemocy, agresji i uzależnieniom,  

• troska o szeroko podjęte bezpieczeństwo podopiecznych, nauczycieli i rodziców,  

• wspieranie rozwoju umiejętności zawodowych oraz umiejętności uczenia się przez całe życie.  

 

 

Zadania profilaktyczne programu to:   

• zapoznanie z normami zachowania obowiązującymi w szkole,  
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• znajomość zasad ruchu drogowego – bezpieczeństwo w drodze do szkoły,  

• promowanie zdrowego stylu życia,  

• kształtowanie nawyków prozdrowotnych,  

• rozpoznawanie sytuacji i zachowań ryzykownych, w tym korzystanie ze środków psychoaktywnych (lekarstw bez wskazań lekarskich, papierosów, alkoholu i 

narkotyków),  

• eliminowanie z życia szkolnego agresji i przemocy rówieśniczej,  

• niebezpieczeństwa związane z nadużywaniem komputera, Internetu, telefonów komórkowych i telewizji,  

• wzmacnianie poczucia własnej wartości uczniów, podkreślanie pozytywnych doświadczeń życiowych, pomagających młodym ludziom ukształtować pozytywną 

tożsamość,  

• uczenie sposobów wyrażania własnych emocji i radzenia sobie ze stresem,  

• uczenie dbałości o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najbliższym środo wisku (rodzina, nauczyciele, specjaliści) w sytuacjach trudnych.  

 

 

VII. STRUKTURA ODDZIAŁYWAŃ WYCHOWAWCZYCH 

 

1. Dyrektor szkoły: 

 

• stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,  

• sprawuje opiekę nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne działania prozdrowotne, dba o prawidłowy poziom pracy 

wychowawczej i opiekuńczej szkoły,  

• inspiruje nauczycieli do poprawy istniejących lub wdrożenia nowych rozwiązań w procesie kształcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych działań programowych, 

organizacyjnych lub metodycznych, których celem jest rozwijanie kompetencji uczniów,  

• stwarza warunki do działania w szkole lub placówce: wolontariuszy, stowarzyszeń i innych organizacji, których celem statutowym jest działalność wychowawcza lub 

rozszerzanie i wzbogacanie form działalności dydaktycznej, wychowawczej, opiekuńczej i innowacyjnej szkoły,  

• współpracuje z zespołem wychowawców, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, logopedą oraz Samorządem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadań,  

• czuwa nad realizowaniem przez uczniów obowiązku szkolnego,  

• nadzoruje zgodność działania szkoły ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniów, kompetencji organów szkoły,  

• motywuje nauczycieli i specjalistów do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przeżywającym trudności psychiczne,  

• monitoruje współpracę pedagoga szkolnego i specjalnego z wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierającą rolę w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzeń 

edukacyjnych uczniów lub trudności w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczeń utrudniających funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w życiu przedszkola, 

szkoły,  

• stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwiązań w zakresie budowania systemu działań wspierających kondycję psychiczną uczniów,  
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• inspiruje wszystkie grupy społeczności szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w środowisku szkolnym, jako czynnika zwiększającego skuteczność                    i 

efektywność udzielanego wsparcia,  

• czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniów,  

• czuwa nad intensyfikowaniem współpracy nauczycieli i wychowawców z pedagogiem, pedagogiem specjalnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-

pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniów,  

• czuwa nad wykonywaniem zadań przez specjalistów szkoły – pedagog i inni specjaliści powinni aktywnie włączać się do bezpośredniej pracy profilaktycznej                        i 

bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służyć doradztwem dla nauczycieli, wspierać ich w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć 

wspierających, integracyjnych, profilaktycznych,  

• czuwa nad przestrzeganiem Standardów Ochrony Małoletnich,  

• nadzoruje realizację Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

 

2. Rada pedagogiczna:  

 

• uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły i potrzeb w zakresie działań profilaktycznych, w tym w zakresie działań wspierających kondycję psychiczną 

uczniów,  

• dostosowuje wymagania związane z realizacją podstawy programowej do zmniejszonej efektywności kształcenia wynikającej z osłabionej kondycji psychicznej uczniów,  

• dokonuje wyboru programów profilaktycznych wspierających uczniów psychicznie i uczących umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych,  

• zawiera  porozumienie z Radą Rodziców w sprawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego 

• opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postępowania nauczycieli w sytuacjach kryzysowych oraz wdraża i realizuje Standardy Ochrony Małoletnich,  

• uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,  

• uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.  

 

 

3. Nauczyciele:  

• współpracują z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadań wychowawczych                             i 

profilaktycznych, uczestniczą w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,  

• reagują na obecność w szkole osób obcych, które swoim zachowaniem stwarzają zagrożenie dla ucznia,  

• reagują na przejawy depresji, agresji, niedostosowania społecznego i uzależnień uczniów, w tym uzależnień od technologii cyfrowych,  

• przestrzegają obowiązujących w szkole procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, a także depresją, 

•  udzielają uczniom pomocy w przezwyciężaniu niepowodzeń szkolnych,  

• zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania,  

• kształcą i wychowują dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,  
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• rozmawiają z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postępach w nauce na swoich zajęciach,  

• wspierają zainteresowania, pasje i rozwój osobowy ucznia.  

 

 

4. Wychowawcy klas:  

• diagnozują sytuację wychowawczą w klasie, zapewniają atmosferę współpracy, zaufania, otwartości, wzajemnego wspomagania, 

• rozpoznają potrzeby uczniów w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,  

• rozpoznają indywidualne potrzeby rozwojowe uczniów, w tym czynników chroniących i czynników ryzyka, ze szczególnym uwzględnieniem zagrożeń związanych z 

używaniem substancji psychotropowych, psychoaktywnych, a także nadużywaniem technologii cyfrowych,  

• na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celów i zadań określonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowują plan pracy wychowawczej 

dla klasy na dany rok szkolny, uwzględniając specyfikę funkcjonowania zespołu klasowego i potrzeby uczniów,  

• przygotowują sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,  

• zapoznają uczniów swoich klas i ich rodziców z prawem wewnątrzszkolnym i obowiązującymi zwyczajami, tradycjami szkoły,  

• są członkami zespołu wychowawców i wykonują zadania zlecone przez przewodniczącego zespołu,  

• oceniają zachowanie uczniów swojej klasy, zgodnie z obowiązującymi w szkole regulaminami  

• współpracują z innymi nauczycielami uczącymi w klasie, rodzicami uczniów, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracującymi z uczniami o specjalnych potrzebach,  

• wspierają uczniów potrzebujących pomocy, znajdujących się w trudnej sytuacji,  

• rozpoznają oczekiwania swoich uczniów i ich rodziców,  

• dbają o dobre relacje uczniów w klasie, utrzymywanie kontaktów rówieśniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i współpracy grupowej,  

• podejmują działania profilaktyczne w celu przeciwdziałania niewłaściwym zachowaniom podopiecznych,  

• współpracują z sądem, policją, innymi osobami i instytucjami działającymi na rzecz dzieci i młodzieży,  

• podejmują działania w zakresie poszerzania własnych kompetencji wychowawczych,  

• wdrażają i realizują Standardy Ochrony Małoletnich m.in. przez aktywny udział w pracach Zespołu Interwencyjnego.  

 

5. Zespół wychowawców:  

• opracowuje projekty procedur postępowania w sytuacjach zagrożenia młodzieży demoralizacją i przestępczością, zasad współpracy z instytucjami i osobami działającymi 

na rzecz uczniów, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecności, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,  

• analizuje i rozwiązuje bieżące problemy wychowawcze, promuje metodę pozytywnego dyscyplinowania uczniów,  

• promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybyłymi z zagranicy, adekwatnie do zaistniałych potrzeb,  

• ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejętności wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynających pracę w roli wychowawcy,  

• przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie działalności wychowawczej i profilaktycznej szkoły,  

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów,  
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• inne, wynikające ze specyfiki potrzeb szkoły 

 

6. Pedagog szkolny/psycholog:  

•  diagnozuje środowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniów,  

• uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów,  

• zapewnia uczniom pomoc psychologiczną w odpowiednich formach,  

• współpracuje z rodzicami uczniów potrzebującymi szczególnej troski wychowawczej lub stałej opieki, wsparcia psychologicznego,  

• zabiega o różne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniów,  

• współpracuje z rodzicami w zakresie działań wychowawczych i profilaktycznych, udziela po mocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniów,  

• współpracuje z placówkami wspierającymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoły i poszerzającymi zakres działań o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnią 

psychologiczno-pedagogiczną,  

• wpiera nauczycieli, wychowawców, inne osoby pracujące z uczniami w identyfikacji problemów uczniów, w tym wczesnych objawów depresji, a także  w udzielaniu im 

wsparcia,  

• rozwija współpracę z nauczycielami, wychowawcami, a także pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na 

zaobserwowane problemy uczniów,  

• aktywnie włącza się do bezpośredniej pracy profilaktycznej i bezpośredniego wsparcia uczniów i rodziców, służy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich                              

 w identyfikowaniu problemów uczniów i prowadzeniu z uczniami zajęć wspierających, integracyjnych, profilaktycznych,  

• wspiera nauczycieli, wychowawców, innych psychologów czy pedagogów, którym trudno jest wspierać uczniów w związku z tym, że sami przeżywają stan silnego 

przygnębienia, przemęczenia lub przechodzą inny kryzys psychiczny  

• promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiędzy wszystkimi grupami społeczności szkolnej, jako czynnika zwiększającego skuteczność i efektywność 

udzielanego wsparcia.  

 

7. Pedagog specjalny:  

• rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby uczniów oraz analizuje przyczyny niepowodzeń szkolnych,  

• określa formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,  

• organizuje i prowadzi różne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniów i rodziców,  

• udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,  

• podejmuje działania profilaktyczno-wychowawcze wynikające z programu wychowawczo profilaktycznego szkoły w stosunku do uczniów z udziałem rodziców 

 i nauczycieli,  

• pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnień uczniów,  

• wspiera działania opiekuńczo-wychowawcze nauczycieli wynikające z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoły,  

• uczestniczy w spotkaniach Zespołu Wychowawczego i Zespołu Interwencyjnego 
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8. Rodzice:  

• współtworzą Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,  

• uczestniczą w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoły,  

• uczestniczą w poszukiwaniu nowych rozwiązań na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniów,  

• uczestniczą w wywiadówkach organizowanych przez szkołę,  

• zasięgają informacji na temat swoich dzieci w szkole,  

• współpracują z wychowawcą klasy i innymi nauczycielami uczącymi w klasie,  

• dbają o właściwą formę spędzania czasu wolnego przez uczniów,  

• znają Standardy Ochrony Małoletnich,  

• Rada Rodziców ‒ uchwala w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.  

 

9. Samorząd uczniowski:  

• jest inspiratorem i organizatorem życia kulturalnego uczniów szkoły, działalności oświatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z własnymi potrzebami  

i możliwościami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,  

• współpracuje z Zespołem Wychowawców i Radą Pedagogiczną,  

• prowadzi akcje pomocy dla potrzebujących kolegów,  

• reprezentuje postawy i potrzeby środowiska uczniowskiego,  

• propaguje ideę samorządności oraz wychowania w demokracji,  

• dba o dobre imię i honor szkoły oraz wzbogaca jej tradycję,  

• może podejmować działania z zakresu wolontariatu.  

 

 

VIII. KALENDARZ UROCZYSTOŚCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/2026 

 

• uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego,  

• ślubowanie klas pierwszych,  

• porządkowanie grobów żołnierzy walczących o wolność kraju,  

• Światowy Dzień Zdrowia Psychicznego  

• Dzień Edukacji Narodowej,  

• Dzień Patrona Szkoły  
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• Narodowe Święto Niepodległości,  

• Dzień Życzliwości  

• andrzejki szkolne,  

• mikołajki klasowe,  

• Wigilia szkolna  

• szkolne walentynki,  

• pierwszy dzień wiosny,  

• Światowy Dzień Autyzmu  

• Dzień Ziemi, 

•  szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja  

• Dzień Europejski,   

• Pożegnanie Absolwentów,  

• Dzień Sportu, Dzień Dziecka, 

• zakończenie roku szkolnego.  

 

 

IX. SZCZEGÓŁOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026  

 

Obszar rozwoju intelektualnego:  

 

1. Rozpoznanie i rozwijanie możliwości, uzdolnień i zainteresowań uczniów.  

2. Zwiększenie udziału uczniów w zajęciach pozalekcyjnych.  

3. Uczniowie wymagający wsparcia uzyskają pomoc w odpowiedniej formie.  

4. Poprawa frekwencji uczniów na zajęciach lekcyjnych.  

 

Obszar rozwoju społecznego: 

 

1. Integracja zespołów klasowych.  

2. Przeprowadzenie zajęć integracyjnych w klasach.  

3. Rozumienie i respektowanie obowiązujących w szkole wartości i norm społecznych.  

4. Poprawa relacji pomiędzy pracownikami szkoły a uczniami.  
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5. Rozwijanie postaw prospołecznych i działań w zakresie wolontariatu.  

 

Obszar rozwoju fizycznego:  

 

1. Kształtowanie umiejętności podejmowania i realizacji zachowań prozdrowotnych.  

2. W I okresie roku szkolnego  wszyscy wychowawcy przeprowadzą zajęcia sprzyjające kształtowaniu postaw prozdrowotnych.  

3. Uczniowie są świadomi zależności pomiędzy odpowiednim stylem życia a zdrowiem.  

4. Uczniowie znają zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz znają miejsca, instytucje, które udzielają wsparcia w sytuacji kryzysowej.  

5. Uczniowie znają zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.  

 

Obszar rozwoju emocjonalnego:  

 

1. Kształtowanie pozytywnego obrazu własnej osoby.  

2. Przeprowadzenie zajęć psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejętności samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.  

3. Przeprowadzenie zajęć kształcących umiejętność rozpoznawania własnych emocji.  

4. Uczniowie potrafią wskazać swoje mocne i słabe strony.  

5. Uczniowie potrafią wskazać konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudności.  

 

 

 

X. SZCZEGÓŁOWY ZAKRES TREŚCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO REALIZOWANEGO  

W KLASACH I-III SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Zadania Treści - zamierzone cele 
Formy i sposoby 

realizacji 
Odpowiedzialni Termin 

ZDROWIE – edukacja zdrowotna 

1. Kształtowanie 

nawyku dbania 

o własne 

zdrowie i 

bezpieczeństwo. 

 

Uczeń: 

- dba o własne zdrowie,  higienę ciała 

- poznaje zasady zdrowego stylu odżywiania się 

m.in. poprzez  spożywanie otrzymywanych w 

szkole owoców, warzyw i ich przetworów oraz 

mleka  

- wycieczki 

- ćwiczenia  

- pogadanki 

- pokaz 

- prezentacje multimedialne 

- układanie jadłospisów 

wychowawcy  

klas I, II; III 

nauczyciele  

wychowania  fizycznego 

rodzice 

 

cały rok 

podczas  i zajęć 

lekcyjnych i poza -

lekcyjnych, 

wycieczki 
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2. Kształtowanie 

sprawności 

fizycznej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-zna zagrożenia wynikające ze spożywania 

produktów  zawierających konserwanty i produkty 

wysokokaloryczne: napoje energetyzujące, chipsy, 

słodycze 

- wie, na czym polega zdrowe i racjonalne 

odżywianie się 

- bierze udział w Programach Edukacji 

Zdrowotnej  

- zna zasady hartowania organizmu, wie jak 

ubrać się w zależności od warunków 

atmosferycznych i pory roku 

- doskonali umiejętności organizowania czasu 

wolnego w sposób ciekawy i wartościowy 

 

 

 

 

 

 

- zna wpływ zabaw ruchowych na  

rozwój psychomotoryki 

- potrafi rywalizować w rozgrywkach sportowych, 

akceptować własne porażki i wygraną przeciwnika 

- potrafi stopniować wysiłek podczas ćwiczeń 

fizycznych 

- potrafi wykonać ćwiczenia ruchowe 

 przy muzyce 

- zna i przyjmuje właściwą postawę podczas 

pisania, czytania i pracy z komputerem 

wykonywania ćwiczeń  ruchowych 

- zna sposoby czynnego spędzania  

czasu 

 

 

 

 

 

 

 

- filmy instruktorskie 

- wystawa prac 

- prezentacja  zdrowej 

żywności 

- realizowanie 

rekomendowanych przez 

Powiatową Stację 

Sanitarno -

Epidemiologiczną                 

w Tarnowie programów 

profilaktycznych             

np. „Nie pal przy mnie 

proszę” 

- konkursy plastyczne i 

wiedzy  o zdrowiu (np. 

„Moje zdrowe śniadanie”, 

„Sport to zdrowie”) 

 

 

-pokaz 

-pogadanka 

-prezentacja; właściwych 

postaw ciała i ćwiczeń 

- właściwe  

zagospodarowanie przerw 

- zabawy 

- testy sprawności 

- obserwacja 

- ocena słowna 

- zajęcia tematyczne dot. 

zdrowia, 

samoświadomości, 

ćwiczenia relaksacyjne. 

-aktywny udział w 

zajęciach w-f , lekcje wf 

na świeżym powietrzu 

- organizowanie „Dnia 

Sportu”, klasowych 

zawodów sportowych, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy  

klas I, II; III 

nauczyciele  

wych. fiz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

podczas  i zajęć 

lekcyjnych i poza -

lekcyjnych, 

wycieczki 
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3. Rozwijanie 

wrażliwości na 

piękno 

przyrody. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
4. 

Rozwijanie 

wrażliwości na 

problemy 

środowiska. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-potrafi wskazać korzyści wpływające na jego 

zdrowie wynikające z obcowania z przyrodą 

- zna atrakcyjne miejsca przyrody  

w regionie 

- zna pomniki przyrody w najbliższej okolicy i  

ich historię 

- uczestniczy w  wycieczkach o tematyce 

przyrodniczej związanej z realizacją podstawy 

programowej (sad, łąka, las, rzeka) 

- zna zmiany zachodzące w przyrodzie  

w różnych porach roku 

 

 

 

 

-rozumie niewłaściwe  postępowanie człowieka 

wpływające na niszczenie przyrody, zna źródła 

zanieczyszczenia przyrody 

- wie jaki ma to wpływ na zdrowie człowieka 

- zna zagrożenia ekologiczne 

 wynikające z uprzemysłowienia 

 błędów cywilizacji 

- chroni i szanuje środowisko  

naturalne 

-bierze aktywny udział w akcjach ekologicznych 

-włącza się w prace porządkowe wokół szkoły, 

dba o estetykę i zieleń wokół budynku szkolnego 

- potrafi korzystać z informacji ekologicznych 

zawartych w różnych źródłach /czasopisma, filmy/ 

 

- wycieczki piesze i rajdy  

w najbliższej okolicy, 

zajęcia na świeżym 

powietrzu w miarę 

warunków pogodowych 

(spacery, zabawy 

terenowe) 

 

 

- organizacja wycieczek 

rekreacyjno-poznawczych 

- wycieczki turystyczno – 

krajoznawcze 

- wycieczki przedmiotowe 

-obserwacje 

-konkurs plastyczny  

-udział w akcji „Sprzątanie 

Świata” oraz „Dnia Ziemi” 

-udział w apelach  

i akademiach 

- wystawki tematyczne, 

związane z porami roku 

 

 

- wystawka, 

prace plastyczne- techniczne  

- konkursy ekologiczne, 

ochrona przyrody  

- udostępnienie  

w bibliotece literatury  

dotyczącej  

przyrody i ekologii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy  

klas I, II; III 

nauczyciele  

wych. fiz.; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy  

klas I, II; III, 

nauczyciele  

wych. fiz., 

nauczyciel przyrody 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok, 

podczas zajęć 

szkolnych i poza 

lekcyjnych 

wycieczki, rajdy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok, 

podczas zajęć 

szkolnych i poza -

lekcyjnych 

wycieczki, rajdy 
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RELACJE – kształtowanie postaw społecznych 

1. Rozwijanie poczucia 

przynależności do 

rodziny, społeczności 

szkolnej, lokalnej i 

narodu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kształtowanie 

odpowiedzialności, 

oceny własnych 

zachowań. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- rozumie relację: szkoła – uczeń – dom, 

- uczeń zna i respektuje obowiązki i prawa 

ucznia 

- potrafi obserwować, oceniać zjawiska 

zachodzące w rodzinie 

- umie przestrzegać norm współżycia  

i współdziałania w grupie 

- właściwie odnosi się do osób 

niepełnosprawnych oraz odmiennych 

kulturowo 

- zna i respektuje prawa i obowiązki w klasie, 

w szkole, w rodzinie 

- jest wrażliwy na krzywdę  

i niesprawiedliwość społeczną 

 

 

- nie spóźnia się na zajęcia szkolne i 

pozalekcyjne oraz nie opuszcza ich bez 

 powodu 

- starannie wykonuje powierzone mu  

obowiązki szkolne i domowe 

- szanuje mienie swoje i własne 

- podejmuje starania o poprawę   

wyników w nauce 

- potrafi odróżnić zachowanie  

właściwe od niewłaściwego 

-  przestrzega reguł obowiązujących w 

społeczności dziecięcej (współpracuje 

w zabawach i sytuacjach zadaniowych i 

w świecie dorosłych) 

- kształtowanie pozytywnych emocji ucznia 

w stosunku do koleżanek, kolegów z klasy i 

innych uczniów, nauczycieli, pracowników 

Szkoły 

- współpraca wychowawców ze specjalistami  

 

-rozmowy 

-pogadanki 

- wywiady 

- filmy 

-konkursy; 

- prezentacje właściwych 

postaw- drama 

- wycieczki  

 

 

 

 

 

 

 

 

-rozmowy 

-pogadanki 

- prezentacje 

multimedialne 

- prezentacje właściwych 

postaw- drama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy klas I – 

III, 

 specjaliści, 

 ksiądz, 

 rodzice, 

 inni nauczyciele 

uczący w klasach I-III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy klas I – 

III, pedagog szkolny, 

 rodzice, inni 

nauczyciele uczący  

w klasach I-III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok podczas 

zajęć lekcyjnych, 

okazjonalnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok podczas 

zajęć lekcyjnych, 

okazjonalnie 
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 3. Integrowanie 

społeczności klasowej  

i wewnątrzszkolnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Praca z uczniem 

doświadczeniem 

migracyjnym 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ze szczególnym uwzględnieniem uczniów 

mających problemy z respektowaniem 

właściwych norm społecznych 

- udział rodziców w rozwiązywaniu 

 klasowych trudności wychowawczych 

 

 

 

 

 

-  budowanie relacji w oparciu o pozytywne 

wartości takie jak: tolerancja wobec różnych 

religii, kultur, tradycji, szacunku wobec osób 

innej narodowości  

- stworzenie atmosfery wzajemnego zaufania, 

szacunku i otwartości na problemy innych 

- wprowadzanie skutecznych sposobów i  

form porozumiewania się, włączanie 

wszystkich uczniów w życie szkoły, 

organizowanie wspólnego spędzania czasu 

podczas różnych , aranżowanych przez  

szkołę sytuacji 

 

 

 

- włączanie ucznia w społeczność szkolną i 

lokalną 

-uczenie języka polskiego 

 -integracja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-uroczystości  klasowe i 

szkolne 

- pogadanki 

- warsztaty 

- spotkania 

- wycieczki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-dodatkowe zajęcia nauki 

języka polskiego oraz 

zajęcia dydaktyczno-

wyrównawcze 

-warsztaty, pogadanki, 

zajęcia o charakterze 

integracyjnym 

- aktywne uczestnictwo  

w życiu szkoły oraz 

angażowanie się w 

inicjatywy środowiska 

lokalnego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyrektor, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-wychowawcy, 

-nauczyciele, 

- nauczyciele 

specjaliści 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 
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5. Zapoznanie uczniów 

ze Standardami 

Ochrony Małoletnich 

 

 

Organizacja specjalnych lekcji 

wychowawczych poświęconych 

omówieniu Standardów Ochrony 

Małoletnich z wykorzystaniem prezentacji 

multimedialnych i materiałów  

edukacyjnych. Przygotowanie  i  

dystrybucja broszur informacyjnych na  

temat standardów ochrony małoletnich, 

dostępnych zarówno w wersji drukowanej,  

jak i online. Prowadzenie cyklicznych  

spotkań z uczniami, podczas których będą  

omawiane sytuacje, w których standardy  

te mają zastosowanie oraz sposoby ich 

przestrzegania. 

 

-pogadanki 

 

 

dyrektor szkoły 

wychowawcy klas 

pedagog szkolny 

pedagog specjalny  

pierwszy miesiąc 

roku szkolnego 

oraz cyklicznie 

przez cały rok  

KULTURA – wartości, normy, wzory zachowań 

1. Kształtowanie 

poczucia 

przynależności do 

wspólnoty narodowej 

oraz postawy 

patriotycznej, miłości 

do ojczyzny, 

kultywowania tradycji 

 

Szkoła miejscem 

edukacji obywatelskiej 

– kształtowanie postaw 

patriotycznych, 

społecznych i 

obywatelskich, 

odpowiedzialności za 

region i ojczyznę, 

dbałości  

o bezpieczeństwo 

własne i innych 

 

Uczeń:  

- ma poczucie więzi i przynależności do 

swojej wspólnoty narodowej i ojczyzny 

- zna ważne daty i kultywuje tradycje - 

związane ze świętami i uroczystościami 

państwowymi,  religijnymi i rodzinnymi; 

- zna słowa hymnu państwowego i szkolnego 

- prezentuje właściwą postawę wobec symboli 

narodowych i szkolnych 

 /hymn, godło, sztandar/ 

-uczestniczy w szkolnych uroczystościach 

patriotycznych , konkursach, wydarzeniach  

o charakterze patriotycznym 

 

 

 

 

 

 

 

- rozmowy 

-pogadanki 

- wskazywanie właściwych 

postaw 

-konkursy 

- scenki rodzajowe 

- apele, akademie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 wychowawcy klas I-III, 

 ksiądz, 

 rodzice, 

 dyrektor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok podczas  

zajęć lekcyjnych,  

świąt rodzinnych:  

urodzin, imienin  

członków  rodziny,  

rocznic  

jubileuszowych  

Dzień: Matki,   

Ojca, Babci,    

Dziadka, Dziecka; 

listopad, maj-

święta narodowe 
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2. Święto Patrona 

Szkoły Podstawowej 

im. Generała 

Stanisława Maczka  

w Olszynach 

 
 

 

 

 

3. Wprowadzenie  

w życie kulturalne 

szkoły, wspólnoty 

lokalnej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Dążenie do 

uzyskania wysokiego 

poziomu kultury 

osobistej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Organizacja działań dotyczących Święta 

Patrona Szkoły, przypomnienie sylwetki 

patrona szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

-zna historię i tradycję  szkoły  

- zna życiorys patrona szkoły, hymn szkoły 

- rozumie wartości, którym był wierny 

patron szkoły – generał Stanisław Maczek 

- potrafi wskazywać wzorce godne 

naśladowania i sam stara się je naśladować z 

uwzględnieniem wartości i ideałów, zgodnie 

z którymi postępował patron szkoły 

 

 

 

 

Uczeń: 

- potrafi okazać szacunek starszym 

 i rówieśnikom 

- szanuje poglądy innych 

- bierze odpowiedzialność za swoje decyzje  

i działania 

- zwraca uwagę  na kulturę żywego słowa, -

stosuje na co dzień zwroty grzecznościowe 

względem innych osób dorosłych i 

rówieśników 

- ma poczucie własnej wartości, jest 

samokrytyczny 

 

 

 

-rozmowy, 

-pogadanki, 

- zajęcia z wychowawcą, 

-gazetki klasowe na temat 

patrona szkoły, 

- organizacja szkolnego 

rajdu do leśniczówki, 

- uroczysta msza święta 

 

 

 

-rozmowy 

- pogadanki 

- konkursy 

- wskazywanie właściwych 

postaw 

-scenki dramowe 

- prezentacje 

multimedialne 

- wycieczki 

- wystawki prac  

 

 

 

- rozmowy 

-pogadanki 

- wskazywanie właściwych 

postaw; 

- scenki rodzajowe 

- występy teatralne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyrektor, wychowawcy 

klas I-III,  ksiądz,  

rodzice 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy klas I-III, 

 rodzice, 

 inni nauczyciele 

uczący w klasach I-III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy klas I-III, 

 inni nauczyciele 

uczący w klasach I-III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wrzesień 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 
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5.Stwarzanie 

możliwości rozwijania 

zainteresowań, 

uzdolnień uczniów 

 

- potrafi wskazywać wzorce godne 

naśladowania i sam stara się je naśladować  

- radzi sobie w trudnych sytuacjach 

i problemach, jest świadomy zagrożeń 

współczesnego świata 

- szanuje mienie szkolne i własne 

- przestrzega wartości etycznych opartych o 

świat baśni, opowiadań, legend i mitów, a 

także życia codziennego w szkole i poza nią 

 

 

- pobudzanie u uczniów zainteresowań 

- rozbudzanie wiary we własne możliwości 

- kształtowanie właściwych postaw w relacjach 

między rówieśnikami i dorosłymi 

- zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki 

dydaktycznej i wychowawczej, umożliwiającej 

wszechstronny rozwój osobowości, 

- rozwój zainteresowań, uzdolnień 

i umiejętności uczniów 

- rozwijanie twórczego myślenia, wyobraźni 

i fantazji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- rozmowy 

- pogadanki 

- konkursy 

-zajęcia dodatkowe, 

pozalekcyjne 

- scenki rodzajowe 

- występy teatralne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy klas I-III, 

 inni nauczyciele 

uczący w klasach I-III 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

BEZPIECZEŃSTWO – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych) 

1. Kształtowanie 

nawyku dbania  

o bezpieczeństwo w 

różnych sytuacjach 

życiowych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- zna zasady higieny osobistej, higieny pracy 

i wypoczynku 

- ma zapewnione przyjazne  i zdrowe 

warunki do nauki i zabawy uwzględniając 

jego działania indywidualne i zespołowe 

- korzysta z opieki psychologiczno- 

pedagogicznej 

- zna zasady ruchu drogowego obowiązujące 

pieszych i rowerzystów 

- rozumie zasady bezpiecznego korzystania ze 

środków masowego przekazu  

/TV, Internet, telefon komórkowy/ oraz 

wybranych narzędzi i urządzeń technicznych 

- pogadanka 

- filmy 

- konkursy 

- wykłady 

- rozmowa z pedagogiem 

szkolnym 

 - praktyczne z 

wykorzystaniem znaków 

drogowych(wycieczki) 

- spotkanie z policjantem 

 

 

 

 

 wychowawcy klas I-III, 

 nauczyciel  

wychowania  

fizycznego 

nauczyciel informatyki, 

 pedagog szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok, 

okazjonalnie,  
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2. Profilaktyka 

zagrożeń zdrowia  

i zachowań 

ryzykownych. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Profilaktyka 

uzależnień 

 

 

 

4. Pomoc 

psychologiczno 

-pedagogiczna uczniom 

posiadającym opinie z 

poradni 

psychologiczno 

-pedagogicznej 

 

 

 

Uczeń: 

- wie, jak zachować się w sytuacjach 

niebezpiecznych i zagrażających zdrowiu 

- zna zasady bezpieczeństwa podczas  

zajęć ruchowych, lekcyjnych, przerw i 

wycieczek szkolnych 

- zna zagrożenia i skutki  uboczne mające 

wpływ na organizm młodego człowieka 

wynikające z niewłaściwego stosowania 

technologii informacyjno -komunikacyjnych 

- umie szanować decyzję innych oraz 

przyjmuje  postawę asertywną stosownie do 

odpowiednich sytuacji 

- przestrzega zasady bezpieczeństwa pracy w 

szkole i zna drogi ewakuacyjne-  

zna zasady udzielania pierwszej pomocy w 

nagłych wypadkach 

- rodzic posiada wiedzę dotyczącą zagrożeń 

zdrowia fizycznego i psychicznego, 

uzależnień oraz instytucji i osób niosących 

pomoc w w/w sytuacjach 

 

 

- uczeń rozumie pojęcia : nałóg, uzależnienie 

(komputer, tablet, telefon, gry komputerowe 

itp.) 

 

 

- dostosowanie potrzeb i metod pracy 

w czasie zajęć z uczniami  o specjalnych 

potrzebach edukacyjnych, 

- prowadzenie zajęć pod  kątem 

indywidualnych potrzeb ucznia  

 

 

 

 

 

- rozmowy 

- pogadanki 

- prezentacje multimedialne 

- spotkania z psychologiem, 

pedagogiem, strażakiem, 

policjantem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pedagogizacja rodziców 

- gazetki ścienne 

- ulotki informacyjne  

 

 

 

- zajęcia lekcyjne 

- zajęcia dodatkowe 

(wyrównawcze), 

specjalistyczne 

- prezentacje 

multimedialne 

- pogadanki 

- zajęcia warsztatowe 

 

 

wychowawcy klas I-III, 

 nauczyciel wych. fiz. 

 inni nauczyciele  

uczący w klasach I-III 

 pedagog szkolny, 

dyrektor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

specjaliści, nauczyciele, 

rodzice 

 

 

 

 

dyrektor, 

wychowawcy, 

specjaliści 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok, 

okazjonalnie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 
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5. Budowanie 

bezpieczeństwa w 

szkole oraz udzielanie 

odpowiedniej pomocy i 

wsparcia dla uczniów 

przybywających z 

zagranicy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wzmacnianie poczucia bezpieczeństwa  

poprzez informowanie o wsparciu 

udzielanym Ukrainie oraz bezpiecznym 

pobycie w Polsce 

- dostosowywanie informacji o aktualnej 

sytuacji związanej z wydarzeniami w 

Ukrainie do wieku i możliwości 

percepcyjnych dziecka 

- przygotowanie się na prowadzenie wielu 

trudnych dyskusji z uczniami 

- wypracowanie właściwego stylu 

prowadzenia rozmów na temat toczącej się 

wojny, by  nie wzbudzać u uczniów 

niepotrzebnego lęku i niepokoju 

- informowanie uczniów i ich rodziców, 

jakiego wsparcia może udzielić szkoła oraz 

do jakich osób, instytucji, urzędów mogą się 

zwrócić o pomoc 

- wskazanie uczniom sposobów radzenia 

sobie w trudnej sytuacji, zarządzania 

emocjami, budowania prawidłowych relacji 

rówieśniczych 

 

 

- opracowanie arkuszy 

dostosowań wymagań 

edukacyjnych 

- opracowanie 

indywidualnego programu  

- spotkania 

- pogadanki 

- warsztaty 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele, 

specjaliści, dyrektor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

XI. SZCZEGÓŁOWY ZAKRES TREŚCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO REALIZOWANEGO  

W KLASACH  IV-VIII SZKOŁY PODSTAWOWEJ 

 

Zadania Treści - zamierzone cele 
Formy i sposoby 

realizacji 
Odpowiedzialni Termin 

ZDROWIE – edukacja zdrowotna 

1.Kształtowanie 

właściwych norm 

zdrowotnych 

i sprawności 

Uczeń: 

- doskonali umiejętności dbania o swoje 

zdrowie i estetyczny wygląd 

-zajęcia lekcyjne 

- wystawki prac 

- konkursy 

wychowawcy, 

nauczyciele klas IV –

VIII, 

nauczyciel świetlicy, 

cały rok szkolny  
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fizycznej, 

profilaktyka 

uzależnień. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ma poczucie odpowiedzialności za życie i 

zdrowie własne oraz drugiego człowieka 

- unika żywności typu fast food, żywności 

wysoko przetworzonej, słodyczy, napojów 

słodzonych i energetycznych 

- jest świadomy zagrożeń wynikających ze 

stosowania używek: alkoholu , nikotyny, 

narkotyków, dopalaczy 

- potrafi właściwie zagospodarować wolny 

czas i bierze udział w organizowanych 

zajęciach opiekuńczo-wychowawczych w 

szkole 

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy, 

- wie, jak korzystać z przyrządów 

 i przyborów szkolnych 

- zna zasady higieny pracy (nauki) 

i aktywnego wypoczynku 

- kształtuje sprawność fizyczną poprzez 

poznanie jak największej ilości form 

aktywności fizycznej 

- wie, na czym polega zdrowe i racjonalne 

odżywianie 

- unika miejsc niebezpiecznych: 

zamarzniętych rzek, niestrzeżonych kąpielisk, 

zabaw na ulicy 

- nie naraża innych na niebezpieczeństwo 

- poszerza wiedzę na temat higieny zdrowia 

fizycznego i psychicznego 

- rozwija zainteresowania sportowe na rzecz 

własnego zdrowia, sprawności fizycznej i 

zdrowia psychicznego 

- kształtuje hierarchię systemu wartości, 

w którym zdrowie należy do jednych z 

najważniejszych 

- przestrzega przepisów BHP w szkole i poza 

nią 

- przestrzega zasady „fair play” 

-zna zagrożenia i choroby wynikające z braku 

aktywności ruchowej 

- prezentacje ,projekty 

przedmiotowe 

- zajęcia sportowe 

 - obserwacja uczniów 

- ankiety, sondaże 

- obserwacje, ćwiczenia 

praktyczne 

- wystawa zdrowej 

żywności 

- konkursy wiedzy  

- zajęcia ze specjalistami 

- prezentacja filmów                               

i materiałów 

multimedialnych  

dotyczących zdrowia                         

i profilaktyki zdrowotnej 

- gry zespołowe, zabawy 

rekreacyjno – ruchowe, 

wycieczki; 

- zawody, turnieje 

sportowe 

- egzekwowanie zasad 

bezpieczeństwa, ochrony 

w czasie wykonywanych 

zadań ruchowych; 

- filmy instruktaże 

pogadanki, pokazy; 

- organizowanie biegów 

przełajowych ku czci 

Patrona 

- kontrola czystości  

uczniów, 

- prelekcje i pogadanki 

dotyczące  związku 

zdrowia psychicznego i 

fizycznego z ruchem i 

konsekwencji 

niehigienicznego trybu 

życia, 

nauczyciel wych. fiz. 
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2. Wspieranie 

prawidłowego 

rozwoju 

intelektualnego 

uczniów. Wsparcie 

nauczycieli i innych 

członków 

społeczności szkolnej                   

w rozwijaniu 

umiejętności 

podstawowych             

i przekrojowych 

uczniów, w 

szczególności z 

wykorzystaniem 

pomocy 

dydaktycznych 

zakupionych w 

ramach programu 

„Laboratoria 

Przyszłości”. 

 
 

 

 

3.Radzenie sobie ze 

stresem i sytuacjami 

trudnymi. 

 
 

 

 

- hartuje organizm w różnych warunkach 

pogodowych 

- zna zagrożenia wynikające z nadmiernego 

korzystania z Internetu 

 

 

 

 

 

- wdrażanie dzieci do samodzielności 

w podejmowaniu aktywności na rzecz 

własnego rozwoju 

- wykorzystanie pomocy dydaktycznych                                        

z programu ”Laboratorium przyszłości”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- dostrzega przejawy sytuacji trudnych 

- umie określić swój problem 

- potrafi wskazać źródło swojego stresu i zna 

techniki radzenia sobie z nim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- kontrola dostępu do 

Internetu w pracowni i 

przez specjalistyczne 

oprogramowanie i nadzór 

nauczyciela 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- zajęcia z wychowawcą, 

specjalistami 

- treningi asertywności 

- zajęcia warsztatowe 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy, 

nauczyciele klas IV –

VIII, 

nauczyciel 

informatyki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele, 

wychowawca, 

specjaliści, rodzice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 
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4. Kształtowanie 

świadomości 

własnego ciała z 

uwzględnieniem 

zmian fizycznych 

i psychicznych  

w okresie 

dojrzewania. 

 
 

 

 

 

5. Kształtowanie 

świadomości 

ekologicznej 

u uczniów. 

Dbanie o czystość 

środowiska. 

- poznaje swoje mocne i słabe strony, uczy się 

przezwyciężania własnych kompleksów 

- zna i stosuje metody relaksacyjne 

- wie, do kogo zwrócić się o pomoc 

w trudnych dla niego sytuacjach (np. rodzic, 

nauczyciel, kolega, pedagog, itp.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- poszerza wiedzę na temat okresu 

dojrzewania i związanych z nim zagrożeń 

(wczesna inicjacja seksualna, niechciana 

ciąża) 

-jest świadomy emocjonalnych  problemów  

okresu dojrzewania oraz  odpowiedzialności 

za dokonywane wybory moralne 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- jest świadomy konieczności ochrony 

środowiska naturalnego 

- wie, jaki wpływ mają codzienne czynności i 

zachowania na stan środowiska naturalnego 

- dostrzega związek między degradacją 

środowiska naturalnego a zdrowiem 

człowieka 

- poznaje sposoby dbania o przyrodę 

ożywioną i nieożywioną 

- troszczy się o estetykę klasy i szkoły 

-wzmacnianie zdrowia 

psychicznego uczniów, 

rozwijanie umiejętności 

radzenia sobie  

w sytuacjach 

kryzysowych, budowanie 

odporności emocjonalnej 

m.in. poprzez  gazetki 

korytarzowe, kampanie 

szkolne, organizację 

warsztatów 

profilaktycznych, 

kampanii szkolnych 

 

 

- zajęcia przedmiotowe,  

w tym zajęcia z zakresu 

edukacji zdrowotnej 

spotkania , filmy 

edukacyjne 

 

 

 

 

 

 

 

- lekcje przyrody, biologii, 

geografii 

- udział w akcjach: 

„Sprzątanie świata”, 

„Dzień Ziemi” 

- porządkowanie terenu 

przyszkolnego 

w ramach godzin 

wychowawczych. 

- udział w programach 

edukacyjnych, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawca, 

nauczyciel edukacji 

zdrowotnej, 

specjaliści, rodzice 

 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele, 

wychowawcy, rodzice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok 
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konkursach, programach 

edukacyjnych 

- przygotowanie gazetek 

tematycznych  

 

RELACJE – kształtowanie postaw społecznych 

1. Kształtowanie 

norm społecznych 

i zasad etycznych. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń:  

- odróżnia i ocenia postawy pożądane 

i niepożądane w zachowaniu własnym i innych 

ludzi 

- wskazuje i naśladuje przykłady cenione  

w życiu rodzinnym, społecznym 

 i narodowym 

- potrafi wskazać wzorce osobowe godne 

naśladowania 

- okazuje szacunek nauczycielom, rodzicom, 

osobom starszym 

- zwraca uwagę na kulturę żywego słowa, 

stosuje na co dzień zwroty grzecznościowe 

względem osób dorosłych  i rówieśników 

- dba o przyjazne relacje w klasie i w szkole 

- rozwiązuje bieżące problemy klasowe poprzez  

właściwą komunikację  z innymi uczniami 

- potrafi współpracować w grupie 

- potrafi w sytuacjach konfliktowych wysłuchać 

racji drugiej strony 

- zachowuje się kulturalnie  

i okazuje szacunek osobom płci przeciwnej 

- uwzględnia w życiu rodzinnym i szkolnym 

wartości chrześcijańskie 

- potrafi wskazać wzorce osobowe godne 

naśladowania, m.in. postać patrona szkoły gen. 

Stanisława Maczka 

-pełni odpowiedzialnie powierzone funkcje  

w Samorządzie Uczniowskim lub innych 

organizacjach 

-rozumie, że pełnienie różnych ról w 

społeczności szkolnej przygotowuje go do 

- spotkania z ciekawymi ludźmi 

- zajęcia ukazujące wzorce 

osobowe, właściwe 

zachowania, postawy w 

literaturze, historii i 

współczesności 

- lekcje wychowawcze 

-bohaterowie historyczni, ocena 

motywów ich działania, wzorce 

osobowe 

- postać patrona szkoły wzorem 

do naśladowania 

- współczesne wzorce 

osobowościowe w świecie, 

kraju i regionie – autorytety 

moralne 

- pogadanki - ocena 

predyspozycji artystycznych, 

- wycieczki edukacyjne 

- akademie, apele, konkursy 

ukazujące postać Patrona 

Szkoły jako wzór do 

naśladowania 

- percepcja sztuk teatralnych, 

filmów, wystaw  

- kulturalne zachowanie się 

podczas koncertów, spektakli 

teatralnych, seansów 

filmowych 

- udział uczniów w pracach SU, 

szkoły 

wychowawcy 

klas, 

nauczyciele klas 

IV-VIII 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 
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2. Budzenie  

i rozwijanie wartości 

moralnych uczniów 

kształtujących 

właściwe kontakty 

międzyludzkie. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aktywności  w dorosłym życiu, w 

społeczeństwie 

- szanuje własność społeczną i dobro wspólne 

- w miarę swoich możliwości otacza opieką, 

troską i życzliwością koleżanki i kolegów, 

którzy pochodzą z rodzin niepełnych oraz  

takich, gdzie rodzice przebywają za granicą 

- potrafi określić własną hierarchię wartości 

- umiejętnie określa własne potrzeby                    

i respektuje potrzeby innych 

- jest wrażliwy na potrzeby innych                 

  i niesienie im pomocy 

- odczuwa więź ze swoim najbliższym 

środowiskiem 

 

 

 

 

 Uczeń: 

-  wystrzega się wszelkich przejawów 

demoralizacji  

- uczeń umie przyjąć postawę dialogu, umie 

słuchać innych oraz rozumie ich poglądy 

- uczeń potrafi panować nad własnymi emocjami 

w kontaktach z nauczycielami, rówieśnikami 

-rozwija umiejętności komunikowania się w 

grupie 

- zachowuje się tolerancyjnie w stosunku do 

osób   o innych poglądach, innej religii, 

niepełnosprawnych, innej rasy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wdrażanie uczniów do 

samokrytyki i samooceny 

- zapoznanie uczniów                        

z różnymi formami 

plastycznymi, jako sposobami 

wyrażania własnych emocji 

 - udział w różnych formach 

wolontariatu, 

-  pogadanki, rozmowy z 

uczniami 

- stwarzanie uczniom 

możliwości swobodnego i 

kulturalnego wyrażania swoich 

opinii 

 

 

 

 

 

- realizacja programu 

profilaktycznego, 

organizowanie na lekcjach 

scenek rodzajowych, 

ukazywanie wzorców 

osobowych 

- prowadzenie zajęć w grupach 

z wykorzystaniem różnych 

metod pracy 

- organizacja imprez klasowych 

(ognisko klasowe) i szkolnych 

- organizowanie gier 

zespołowych , imprez 

sportowych 

- rozmowy, ankiety i inne 

formy oraz metody pracy na 

godzinach z wychowawcą; 

 - kształtowanie postaw 

akceptacji inności fizycznej  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nauczyciele, 

wychowawcy 

klas, specjaliści 
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3. Kształtowanie 

wrażliwości 

uczuciowej 

i dojrzałości 

emocjonalnej. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Propagowanie 

postawy otwartości 

na drugiego 

człowieka, działania 

na rzecz społeczności 

lokalnej. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- szanuje poglądy innych osób i potrzeby osób 

niepełnosprawnych, nieśmiałych, słabszych 

- zapoznaje się z pojęciami: tolerancja,  

godność, prawo, norma, obowiązek, 

nietykalność 

- jest wrażliwy na potrzeby innych i niesienie 

 im pomocy 

- kształtuje poczucie tolerancji dla osób o 

 innych poglądach, innej religii, 

niepełnosprawnych, innej rasy 

- pracuje nad przezwyciężeniem swoich wad  

i słabości 

- potrafi wyrażać swoje uczucia, dbać 

o właściwe relacje  

emocjonalne w najbliższym otoczeniu 

- potrafi w określonych sytuacjach być 

asertywnym 

- potrafi panować nad emocjami w relacjach z 

rówieśnikami, rodzicami, nauczycielami 

 

 

Uczeń: 

- jest otwarty na potrzeby drugiego człowieka 

i chętny do pomocy 

- działa charytatywnie na rzecz ludzi 

i zwierząt 

- bierze odpowiedzialność za siebie oraz 

innych 

 

 

 

 

 

 

i umysłowej drugiego 

człowieka 

 

 

 

 

 

- lekcje wychowawcze 

- realizacja programów 

profilaktycznych, opieka 

specjalistów, 

-imprezy integracyjne 

- diagnoza postaw 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- działania charytatywne i 

wolontariat ( m.in.WOŚP, 

udział w różnych akcjach 

charytatywnych, np.  zbiórka 

nakrętek, żywności, środków 

higienicznych na rzecz 

potrzebujących, zbiórka na 

rzecz schroniska dla zwierząt, 

powołanie Rady Wolontariatu, 

opracowanie planu pracy 

szkolnego wolontariatu  

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

klas 

nauczyciele klas 

IV-VIII 

specjaliści 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

klas 

nauczyciele klas 

IV-VIII 

specjaliści 

Samorząd 

Uczniowski 
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5. Integrowanie 

rodziców i 

angażowanie ich do 

pracy na rzecz szkoły. 

 

- wzmacnianie prawidłowych relacji rodziców 

z dziećmi i rodziców ze szkołą; 

- udział rodziców w uroczystościach 

szkolnych 

- współodpowiedzialność 

rodziców w działaniach podejmowanych na 

terenie szkoły 

 

- rozmowy indywidualne 

- zebrania, wywiadówki 

- wycieczki 

- ogniska  

- uroczystości szkolne  i  

klasowe – pomoc  i  wsparcie  

ze  strony  rodziców, pełne  

zaangażowanie w planowane  

przedsięwzięcia 

 

 

 

 

dyrektor szkoły 

wychowawcy 

rodzice  

 

 

cały rok szkolny 

KULTURA – wartości, normy, wzory zachowań 

1. Poznanie 

najbliższego 

środowiska lokalnego 

i specyfiki swojego 

regionu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kształtowanie 

postaw 

patriotycznych, 

społecznych 

i chrześcijańskich. 

Uczeń: 

- rozpoznaje i nazywa wartości kulturowe 

- rozumie i szanuje tradycje rodziny, szkoły, 

regionu i narodu 

- zna miejsca Pamięci Narodowej w swojej 

miejscowości i regionie 

- potrafi godnie zachować się w miejscach 

Pamięci Narodowej 

- uczestniczy w życiu szkoły, bierze udział w 

uroczystościach szkolnych i lokalnych 

- podejmuje zadania inspirowane przez 

Samorząd Uczniowski i inne organizacje 

szkolne 

- włącza się w pracę organizacji w środowisku 

lokalnym 

- włącza się w pomoc osobom starszym, 

potrzebującym w swoim otoczeniu w miarę 

potrzeb 

 

 

 

Uczeń:  

- szanuje tradycje i kulturę własnego narodu  

- rozumie czym jest tożsamość narodowa, 

patriotyczna 

- spotkania z ciekawymi 

ludźmi, 

- wyjścia do muzeów, 

teatrów, kin, na wystawy 

- rajdy i wycieczki 

krajoznawcze 

-wykorzystanie 

materiałów 

multimedialnych  

- rozwijanie 

zainteresowań literackich  

związanych z historią 

naszej okolicy 

- konkursy, uroczystości 

rozwijające wiedzę o 

swoim regionie 

 

 

 

 

 

 

- lekcje wychowawcze 

- apele, akademie 

wychowawcy 

nauczyciele, 

specjaliści 

dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

ksiądz 

cały rok szkolny 

okazjonalnie, 

stosownie do 

świąt, uroczystości 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 
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Szkoła miejscem 

edukacji obywatelskiej 

– kształtowanie postaw 

patriotycznych, 

społecznych i 

obywatelskich, 

odpowiedzialności za 

region i ojczyznę, 

dbałości  

o bezpieczeństwo 

własne i innych 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- jest odpowiedzialny siebie i innych 

w wychowaniu w duchu godności drugiego 

człowieka 

- zna hymn państwowy 

- okazuje szacunek do symboli religijnych, 

państwowych i szkolnych 

- potrafi godnie reprezentować szkołę na 

zewnątrz 

- rozumie i uznaje rolę przełożonych 

- zna  życie i działalność Patrona szkoły 

generała Stanisława Maczka, stara się wcielać 

w życie wartości i ideały wyznawane przez 

niego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wykorzystanie w 

procesie dydaktycznym 

dzieł twórczej literatury 

patriotycznej i ukazanie 

ich znaczenia dla 

kształtowania tożsamości 

narodowej i obrony 

wartości stanowiących  

o istnieniu Ojczyzny 

(terytorium, granice, 

kultura, język, naród) 

- gromadzenie 

księgozbioru o treściach 

patriotyczno - religijnych 

- organizowanie 

uroczystości, obchodów 

świąt i rocznic 

państwowych, m.in. 

11 Listopada, Wigilia, 

3 Maja, Święto Patrona 

Szkoły 

- włączanie się szkoły 

w organizowanie 

uroczystości lokalnych 

- poznanie treści pieśni 

patriotycznych, 

religijnych, 

- gromadzenie 

księgozbioru, materiałów 

dotyczących  postaci 

Patrona szkoły 

- troska o powierzone 

uczniom pomoce 

dydaktyczne 

-angażowanie uczniów do 

udziału w konkursach o 

tematyce patriotycznej, 

religijnej, np. Konkursy 

recytatorskie, plastyczne 

dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

okazjonalnie -

stosownie do 

świąt, uroczystości 
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3.Wdrażanie do 

przestrzegania 

ogólnie przyjętych 

norm, zasad, 

wartości. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Stwarzanie 

możliwości 

rozwijania 

zainteresowań, 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- kieruje się ogólnie przyjętymi normami 

etycznymi w kontaktach z innymi 

- zna zasady savoir – vivre, korzystania z 

telefonu komórkowego i innych urządzeń 

multimedialnych (Internet) 

- przestrzega kultury słowa  w kontaktach 

osobistych i wirtualnych 

-wykazuje odpowiednią postawę wobec 

symboli narodowych, kościelnych i szkolnych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pobudzanie u uczniów zainteresowań 

- rozwijanie uzdolnień i pasji 

- rozbudzanie wiary we własne możliwości 

-wzmacnianie poczucia własnej wartości 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- reagowanie na 

niewłaściwe słownictwo 

uczniów  

- wyciąganie 

odpowiednich 

konsekwencji w stosunku 

do uczniów używających 

niewłaściwego 

słownictwa 

- spotkanie z 

przedstawicielami policji, 

psychologiem 

 - stosowanie różnych 

technik multimedialnych 

- propagowanie nauki 

Kościoła, udział w 

nabożeństwach, 

uroczystościach 

kościelnych, rekolekcjach 

- troska o tablicę  

pamiątkową poświęconą 

Patronowi, sztandar 

- znajomość ceremoniału 

szkolnego 

 

 

 

- udział w akademiach 

i imprezach szkolnych, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyrektor szkoły 

nauczyciele 

rodzice 

pedagog szkolny 

ksiądz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

bibliotekarz 
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uzdolnień i pasji 

uczniów. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.Uświadomienie 

uczniom roli rodziny, 

środowiska 

szkolnego, lokalnego i 

Ojczyzny 

w życiu człowieka –

wychowanie do 

wartości przez 

kształtowanie postaw 

obywatelskich i 

patriotycznych. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

- rozwijanie zainteresowań czytelniczych  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

-  zna rolę rodziny w życiu jednostki 

-  kultywuje tradycje rodzinne 

- zna historię, tradycję swojego środowiska, 

regionu 

-  ma poczucie tożsamości narodowej 

-  rozumie proces integracji europejskiej i jego 

znaczenie dla Polski, 

-  zna miejsca związane z małą Ojczyzną 

- zna i pielęgnuje tradycje swojej szkoły 

/hymn, ceremoniał szkolny, symbole/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- prezentacje  

zainteresowań podczas 

zajęć z wychowawcą 

- angażowanie do udziału 

w różnych konkursach, w 

tym konkursach 

przedmiotowych , 

kuratoryjnych, 

czytelniczych, 

recytatorskich, 

wokalnych, plastycznych, 

zawodach sportowych 

- zachęcanie do udziału w 

zajęciach pozalekcyjnych 

rozwijających 

zainteresowania i 

uzdolnienia uczniów 

 

 

 

- przygotowanie i udział 

w okolicznościowych 

uroczystościach 

rodzinnych 

- spotkanie z 

przedstawicielami 

samorządu terytorialnego 

- spotkanie z ciekawymi i 

zasłużonymi ludźmi 

środowiska lokalnego 

- korzystanie z publikacji 

wydawanych przez 

Towarzystwo Przyjaciół 

Ziemi Wojnickiej, np.: 

„Zeszyty Wojnickie” 

- udział w uroczystościach 

i świętach państwowych, 

- udział w wycieczkach 

przedmiotowych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy, 

rodzice, 

dyrektor, 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

okazjonalnie -

stosownie do 

okoliczności  
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6. Święto Patrona 

Szkoły Podstawowej  

im.  Gen. Stanisława 

Maczka w Olszynach. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Przygotowanie 

uczniów do 

odpowiedzialnego 

życia we 

współczesnym 

świecie. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- organizacja działań dotyczących Święta 

Patrona Szkoły, przypomnienie sylwetki 

patrona szkoły 

Uczeń: 

- zna postać Patrona Szkoły i jego działalność 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- uczeń  zna wartości wiedzy i jej 

przydatności w życiu  

- uczeń rozumie potrzebę rozwoju własnych 

zainteresowań 

- uczeń potrafi  w praktyce wykorzystać 

zdobyte wiadomości i umiejętności 

- umie posługiwać się komputerem, 

Internetem, zna języki obce, potrafi odczytać 

instrukcje obsługi 

- udział w konkursach 

organizowanych na 

terenie gminy  

- wycieczki turystyczno - 

krajoznawcze 

- wyrabianie postaw 

poszanowania symboli 

narodowych i religijnych; 

 

 

 

 

 

 

 

 

-rozmowy 

-pogadanki 

- zajęcia z wychowawcą 

-gazetki klasowe na temat 

Patrona Szkoły 

- pogłębianie wiadomości 

o sylwetce Patrona Szkoły 

- organizacja szkolnego 

rajdu do leśniczówki 

- uroczysta msza święta 

 

 

 

 

- indywidualne rozmowy, 

dyskusje z uczniami  

- ukazywanie 

odpowiednich postaw 

bohaterów literackich 

- ukazywanie działań i 

osiągnięć wybitnych ludzi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyrektor 

wychowawcy klas IV-

VIII 

nauczyciele 

ksiądz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy, 

nauczyciel doradztwa 

zawodowego, 

nauczyciele, rodzice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 
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8. Stwarzanie 

możliwości 

rozwijania 

kreatywności, 

przedsiębiorczości, 

kompetencji 

cyfrowych 

zainteresowań , 

uzdolnień i pasji 

uczniów.  

 
 

- uczeń potrafi wykorzystać najnowsze 

zdobycze techniki do pogłębiania  i 

zdobywania wiadomości 

- jest świadomy dalszego wyboru kształcenia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- pobudzanie  u uczniów zainteresowań, 

- rozbudzanie wiary we własne możliwości 

- rozwijanie pasji i zainteresowań uczniów 

związanych z wyborem szkoły 

ponadpodstawowej 

- zaznajamianie uczniów z bieżąca ofertą 

zawodów wynikającą z zapotrzebowania na 

rynku pracy 

- zapoznanie uczniów z ofertą szkół 

licealnych, technicznych i branżowych w 

najbliższej okolicy 

- atrakcyjna forma 

prowadzenia kółek 

przedmiotowych 

- ćwiczenia mające na 

celu kształcenie 

umiejętności czytania i 

rozumienia prostych 

schematów obsługi 

urządzeń  

- ukierunkowywanie 

uczniów do wyboru 

zawodów według 

zapotrzebowania na rynku 

pracy 

-wzmacnianie doradztwa 

zawodowego poprzez 

rozwijanie wiedzy o 

zawodach  

i kształtowanie 

umiejętności planowania 

dalszej edukacji 

 

- udział w konkursach, 

- udział w akademiach i 

imprezach szkolnych, 

- prezentacja 

zainteresowań podczas 

zajęć z wychowawcą 

- udział w projektach 

edukacyjnych, wytwory 

pracy, prezentacje 

- zajęcia ze szkolnym 

doradcą zawodowym  

- wyjazd do innych szkół  

- udział w Targach 

Edukacyjnych 

- promowanie higieny 

cyfrowej i bezpiecznego 

poruszania się w sieci. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

nauczyciel doradztwa 

zawodowego 

nauczyciele 

pozostałych 

przedmiotów 
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Rozwijanie umiejętności 

krytycznej analizy 

informacji dostępnych   

w Internecie. 

BEZPIECZEŃSTWO – profilaktyka zachowań ryzykownych (problemowych) 

 

1. Zapewnienie 

poczucia 

bezpieczeństwa 

fizycznego 

i psychicznego 

uczniów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Kształtowanie 

umiejętności 

samodzielnego, 

codziennego dbania o 

własne 

bezpieczeństwo. 
 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- zna przepisy BHP i drogi ewakuacyjne w 

szkole 

- ma zapewnione bezpieczne, higieniczne, 

przyjazne warunki pracy, nauki i w czasie 

przerw 

- korzysta z opieki psychologiczno- 

pedagogicznej 

- przestrzega przepisów bezpieczeństwa w 

szkole i poza szkołą 

 

- wspieranie uczniów, u których rozpoznano 

objawy depresji lub obniżenia kondycji 

psychicznej  

 

 

 

 

Uczeń: 

- zna i stosuje zasady   bezpiecznego 

poruszania się po drogach publicznych pieszo, 

rowerem, skuterem itp. 

-zna zasady działania i korzystania z urządzeń 

technicznych 

- zna szkodliwy wpływ na organizm 

niewłaściwego korzystania z telefonu 

komórkowego, komputera, telewizji 

- świadomie dobiera programy telewizyjne i 

właściwie korzysta z Internetu  

 

- wdrażanie Standardów Ochrony 

Małoletnich. 

- lekcje wychowawcze 

- rozmowy z pedagogiem 

- zajęcia lekcyjne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- lekcje wychowawcze 

– zajęcia lekcyjne 

- programy profilaktyczne 

- zajęcia warsztatowe 

-pogadanki 

- prezentacje multimedialne  

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

specjaliści  

dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele  

dyrektor szkoły 
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3. Utrwalenie 

zachowań 

asertywnych, uczenie 

konstruktywnego 

rozwiązywania 

konfliktów 

i zapobiegania 

agresji. 

 
 

 

 

 

 
 

4. Profilaktyka 

uzależnień. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Umiejętne 

przeciwdziałanie 

zachowaniom 

ryzykownym 

(agresja, przemoc). 

 

 

 

- uczeń nie ulega presji rówieśników 

- zna swoje prawa i obowiązki jako ucznia, 

członka rodziny  

- posiada wiedzę z zakresu dotyczącego 

postępowania w sprawach nieletnich 

- rozwiązuje rzeczowo i nieinwazyjnie 

konflikty 

- potrafi opanować negatywne emocje, nie jest 

agresywny 

- wie, co to jest przemoc i agresja i jak im 

zapobiegać 

- wie, do kogo zwrócić się o pomoc 

 

 

 

 

Uczeń: 

- uczeń rozumie pojęcia: nałóg, używki, 

uzależnienie, alkohol, narkotyki, dopalacze 

- zna zgubny wpływ nikotyny, alkoholu na 

organizm człowieka 

- jest świadomy zagrożeń związanych 

z używaniem środków psychoaktywnych 

- umie przeciwstawić się niewłaściwym 

naciskom innych osób i być asertywnym  

 

 

 

 

 

 

Uczeń: 

- radzi sobie w trudnych sytuacjach i z 

trudnymi problemami 

- jest świadomy zagrożeń współczesnego 

świata związanych z grupami nieformalnymi  

i sektami 

 

- lekcje wychowawcze 

– zajęcia lekcyjne 

- programy profilaktyczne 

- zajęcia warsztatowe 

- spotkania z policjantem 

-pogadanki 

- prezentacje multimedialne  

- szkolne kampanie 

przeciwdziałające przemocy 

rówieśniczej  

 

 

 

 

 

 

 

-zajęcia lekcyjne  

– zajęcia z wychowawcą  

- programy profilaktyczne 

- zajęcia warsztatowe 

-pogadanki 

- prezentacje multimedialne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- prelekcje 

- pogadanki 

- poradnictwo 

- pedagogizacja rodziców. 

- projekcjach filmów 

edukacyjnych 

 

wychowawcy 

nauczyciele  

specjaliści 

dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

specjaliści, 

wychowawcy, 

nauczyciele 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- wychowawcy, 

nauczyciele, 

specjaliści, 

rodzice 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 
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6. Pomoc 

psychologiczno- 

pedagogiczna 

uczniom 

posiadającym opinie 

z poradni 

psychologiczno-

pedagogicznej. 

 
 

 

 

 

 

 

7. Pedagogizacja 

rodziców.  

 

- szuka metod rozwiązywania problemów i 

potrafi zasięgnąć porad u kompetentnych osób 

- zna zagrożenia i skutki uboczne na organizm 

młodego człowieka wynikających ze 

stosowania: nikotyny, alkoholu, narkotyków, 

dopalaczy, substancji zaburzających 

świadomość, nadużywania leków, 

uzależnienia od technologii informatycznych 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- dostosowanie potrzeb i metod pracy w czasie 

zajęć z uczniami  o specjalnych potrzebach 

edukacyjnych 

- prowadzenie zajęć pod kątem 

indywidualnych potrzeb  ucznia (zajęcia 

korekcyjno-kompensacyjne, zajęcia 

dydaktyczno - wyrównawcze) 

 

 

 

 

 

 

 

-rodzice mają wiedzę dotyczącą zagrożeń 

zdrowia fizycznego i psychicznego, 

- wykorzystywania  

artykułów z czasopism na 

zajęciach z wychowawcą  

- konkursy, kampanie 

propagujące zdrowy styl 

życia 

- gazetki tematyczne 

- porady udzielane przez 

pedagoga 

- współpraca z rodzicami 

w celu pozyskiwania 

informacji dotyczących 

zmian w zachowaniu 

dziecka i ich spostrzeżeń 

- współpraca z Poradnią 

Psychologiczno-

Pedagogiczną, Policją, 

 

 

 

 

 

- opracowanie arkuszy 

dostosowań wymagań 

edukacyjnych, 

- opracowanie 

indywidualnego programu 

edukacyjno-

terapeutycznego dla 

uczniów z orzeczeniem o 

potrzebie kształcenia 

specjalnego 

 

 

 

 

spotkania z psychologiem, 

pedagogiem,  

wychowawcami, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy, 

specjaliści (pedagog 

specjalny, pedagog 

szkolny, logopeda) 

dyrektor szkoły 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dyrektor szkoły 

wychowawcy klas, 

specjaliści 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 
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uzależnień oraz instytucji i osób niosących 

pomoc w w/w sytuacjach 

 

 

pracownikami poradni 

psychologiczno-

pedagogicznej 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIII Ewaluacja 

 
Program Wychowawczo – Profilaktyczny nie jest dokumentem zamkniętym, może ulegać zmianom wraz ze zmieniającą się rzeczywistością wychowawczą szkoły. Analiza 

jego skuteczności będzie polegać na bieżącym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji. W tym celu na końcu roku szkolnego należy przeprowadzić wśród 

uczniów, rodziców i nauczycieli rozmowy, ankiety, a następnie opracować wnioski na następny rok szkolny. 

 

 

Program Wychowawczo - Profilaktyczny został uchwalony  przez Radę Rodziców  Szkoły Podstawowej im. gen. Stanisława Maczka  

w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Olszynach w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Olszynach  

dnia 10 września 2025 r. Uchwała nr  2/2025/2026 Rady Rodziców Szkoły Podstawowej im.  gen. Stanisława Maczka w Olszynach. 
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