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I. WPROWADZENIE

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na potrzeby
drugiego cztowieka, zyje nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggniecie petni dojrzatosci fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajacymi prawidtlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i
likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie. Profilaktyka winna wspomaga¢ proces wychowania, a wychowanie tworzy integralng calo$¢ z wiedza i
kreowaniem umiejetnosci, poprzez ktore formuje si¢ osobowos¢ mtodego cztowieka. Nie wolno ich rozdziela¢, gdyz wychowanie musi positkowac si¢ wiedza, w ktorej zapisane
jest do§wiadczenie.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego i obejmuje wszystkie tresci
i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym. Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowal w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniow i nauczycieli.

Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas, nauczycieli wszystkich przedmiotow, specjalistow, pielggniarke szkolng i pozostatych pracownikoéw
szkoty przy wspolpracy z rodzicami i sSrodowiskiem lokalnym.

II. ZALOZENIA PROGRAMOWE

Celem dziatalnosci Szkoty jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez wiedzg, umiejetnosci i postawy spoteczne zdobyte w procesie dydaktyczno -
wychowawczym byli przygotowani do zycia w warunkach wspotczesnego $wiata. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni, kreatywni
i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktora tacza wiezi kolezenstwa i przyjazni. Przy opracowaniu programu Wychowawczo-
profilaktycznego szkoty uwzgledniono:

* obowiazujace akty prawne;

* dotychczasowe doswiadczenia szkoty;

* zebrane od rodzicodw, ucznidow i nauczycieli propozycje dotyczace gtownych problemow wychowawczych i profilaktycznych w szkole 1 $rodowisku

*» wnioski z ewaluacji nadzoru pedagogicznego

1. AKTY PRAWNE
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151)
e Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. - Karta Nauczyciela, (Dz. U. z 2024 r. poz. 986 i 1871 oraz z 2025 r. poz. 620, 1019, 1160, 1188, 1189, 1661, 1792 i 1849)
e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz. U. 1982 nr 35 poz. 228)
o Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z dnia 20 listopada 1989 r.(Dz.U. z1991r. Nr120, poz.526, z p6zn. zm. art.
33).
e Ustawa 0 systemie oswiaty z dnia 7.09.1991 r. (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i 1019)
e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej (Dz.U. z 1997 r.)
e Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. nr. 111, poz. 535).
e Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz. U. nr 10, poz. 55).

e Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673)
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e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o§wiaty dziatalnosci
wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii z p6zn. Zmianami Dz.U. z 2020 r., poz. 1449)

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 1043)

e Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich ze zmianami wprowadzonymi 15 lutego 2024 .,
(Dz. U. z 2024 r.poz. 1802, z 2025 r. poz. 820)

o Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkoéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, ( (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i
placowkach, (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie indywidualnego rocznego przygotowania przedszkolnego i indywidualnego nauczania, ( (Dz. U. z 2023 r. poz.
2468 oraz z 2024 r. poz. 1714)

e Rozporzadzenie MEN z dnia 24 sierpnia 2017 r. w sprawie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci (Dz.U. 2017 poz.1635)

e Ustawa z 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz. 1000).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zajg¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz
przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw, pedagogéw specjalnych, psychologéw, logopeddw, terapeutéw pedagogicznych
i doradcéw zawodowych

e Statut Szkoly (ewaluowany na biezaco zgodnie z rozporzadzeniami MEN)

e Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026

e Standardy Ochrony Matoletnich przyjete w Szkole Podstawowej im. Generata Stanistawa Maczka w Olszynach

IV. UCZESTNICY PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO
Wspoétodpowiedzialni za wszechstronny rozwoj osobowos$ci ucznia sg wszyscy uczestnicy programu:
Rodzice:
* maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi, jesli nie sg one w sprzecznosci z prawami dziecka;
* znaja i akceptujg program wychowawczo - profilaktyczny proponowany przez szkole;
* wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach i zapewniaja mu poczucie bezpieczenstwa;
* wspierajg wychowawcow i nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuzg wiedzg, do§wiadczeniem i pomoca;
* aktywnie uczestnicza w zyciu szkoty;
* dbaja o whasciwg forme spgdzania czasu wolnego przez dzieci;
* angazujg si¢ w realizacje¢ dziatan Szkoly Promujacej Zdrowie, poglebiajg wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej (zdrowe odzywianie itd.)
* uczestnicza w dzialaniach profilaktycznych, ktorych celem jest zapobieganie przemocy i agresji.
Wychowawcy klas:



* dbajg o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie;

* wspierajg rozwoj uczniow i usamodzielnianie sig¢;

* prowadza dokumentacj¢ nauczania;

* realizuja program wychowawczo-profilaktyczny;

* koordynuja prace wychowawczo -profilaktyczna w zespole klasowym,;

* dokonuja rozpoznania sytuacji rodzinnej i osobistej ucznia;

* podejmujg dziatania w przypadkach przemocy, zaniedban opiekunczych, ujawnionych natogdéw;

« informuja o potrzebie objecia pomoca psychologiczno-pedagogiczng uczniow;

« informuja rodzicow o proponowanych formach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

* integruja i kieruja zespotem klasowym;

» wykorzystuja potencjat grupy do wspierania jej cztonkoéw, oceniaja zachowania uczniow;

» wdrazajg do samooceny postepéw w zachowaniu, nadzoruja realizacj¢ obowiazku szkolnego;

* promujg osiagniecia klasy i pojedynczych uczniow;

* inspirujg prace zespotowa w klasie, przydzielaja zespotom zadania na rzecz klasy, szkoty i sSrodowiska oraz wspolnie oceniaja stopien ich realizacji;
* wspotdziataja z nauczycielami uczacymi w klasie;

* wspotpracujg z rodzicami; wlaczajg rodzicow w sprawy programowe i organizacyjne klasy;

» wspotpracuja z dyrekcja szkoly oraz specjalistami;

* wspoltdziataja z instytucjami pracujacymi na rzecz dziecka, policjg, poradnig psychologiczno-pedagogiczng, sadami rodzinnymi.

Nauczyciele:

* oddziatuja wychowawczo na uczniéw niezaleznie od przypisanych im funkcji dydaktycznych;

* odpowiadaja za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole, podczas wyj$¢ i wyjazdow szkolnych;

* udzielaja pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych w oparciu o rozpoznane potrzeby ucznidéw, informuja o potrzebach zwigzanych z problemami w nauce
oraz o przejawianych zdolnosciach;

* wspieraja swoja postawa i dziataniami pedagogicznymi rozwoj psychofizyczny uczniow, ich zdolnosci i zainteresowania;

* inspirujg uczniow do tworczych poszukiwan, aktywnosci i samodzielnosci;

* ksztatcg 1 wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu;

* reaguja na przejawy nietolerancji, dyskryminacji i innych negatywnych zachowan;

» dgza w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, angazujgc w zycie klasy wszystkich ucznidow;

» wspolnie ze specjalistami zabiegajg o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow, dostosowujg wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb
ucznia;

» wspottworza atmosferg zyczliwosci i zrozumienia, budzg szacunek swojg wiedza, kompetencja i postawa;

* proponujg uczniom pozytywne formy wypoczynku dostepne w szkole i poza nia;

* realizujg w toku pracy wychowaweczej tresci i cele programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty, rozwijajg dziatalno$¢ wolontariacka.
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Uczniowie, Samorzad Uczniowski:
* przestrzegaja praw i obowigzkow ucznia zapisanych w Statucie Szkoty;
» wspotorganizujg imprezy i akcje szkolne;
* 7naja i przestrzegaja normy zachowania obowigzujace cztonkéw spolecznosci szkolnej;
* szanujg prawa innych,
* wspottworza spotecznos¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci;
* kieruja swym rozwojem i stajg si¢ coraz bardziej samodzielni;
* prowadza zdrowy tryb zycia i dbajg o swoje srodowisko;
» maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowe;.
Specjalisci (pedagog szkolny, pedagog specjalny, logopeda, doradca zawodowy)
e prowadzg badania i dziatania diagnostyczne uczniow, w tym diagnozuja indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne uczniéw
e w celu okreslenia przyczyn niepowodzen edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniéw;
o diagnozuja sytuacje wychowawcze w szkole w celu rozwigzania probleméw wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniow;
e udzielaja pomocy psychologiczno-pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb;
e podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych problemow dzieci;
e systematycznie diagnozujg zapotrzebowania uczniéw na informacje edukacyjne i zawodowe oraz pomoc w planowaniu ksztatcenia i kariery zawodowej;
e gromadza, aktualizujg i udostepniaja informacje edukacyjne i zawodowe wiasciwe dla danego poziomu ksztatcenia;
e prowadzg zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu z uwzglednieniem rozpoznanych mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien
uczniow (klasy I - VIII)
e koordynuja dziatalno$cig informacyjno-doradcza prowadzong przez szkole i placowke;
e wspolpraca z innymi nauczycielami w tworzeniu i zapewnieniu ciaglosci dziatan w zakresie zaje¢ zwigzanych z wyborem kierunku ksztalcenia i zawodu;
e minimalizujg skutki zaburzen rozwojowych, zapobiegaja zaburzeniom zachowania oraz inicjujg r6zne formy pomocy w srodowisku szkolnym i pozaszkolnym uczniow;
e inicjujg i prowadzg dzialania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych;
e pomagaja rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow;
e wspierajg nauczycieli i innych specjalistow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej

V. MODEL ABSOLWENTA

Dazeniem szkoly jest przygotowanie uczniow do efektywnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za
wlasny rozwdj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujace cechy:

e kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

e zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,



e szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,

e zna historie i kulturg wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e  przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi i cywilizacyjnymi,

e znairozumie zasady wspolzycia spotecznego,

e jest tolerancyjny,

e Korzysta z roznych zrodet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e posiada wiedze¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i innych,

e zna zasady ochrony zdrowia psychicznego

e rozumie zwigzek migdzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym zwigzanych (np. stosowanie
substancji psychoaktywnych, przemocy),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,

e jest odporny na niepowodzenia,

e integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

e zna Standardy Ochrony Matoletnich obowiazujace w Szkole Podstawowej im. Generata Stanistawa Maczka w Olszynach

VI. CELE OGOLNE

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tno$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan
prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdziatania rozwojowi chorob cywilizacyjnych,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalno$ci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznioéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob z najblizszego otoczenia ucznioéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcdw, specjalistow
w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w Zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz
dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypehiania rél spotecznych, kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia , sytuacja
kryzysowa uczniéw z Ukrainy),

Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:
1. wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztaltowania u uczniéw wiedzy, umiejetnosci i postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
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2. ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym
zakresie podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3. wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spojnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia
oraz zachowan proekologicznych,

4. wzmacnianie w$rod uczniow i wychowankdéw wigzi ze szkota oraz spotecznoscia lokalna,

5. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, wychowankéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundw, w tym wzmacnianie wigzi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami,

6. ksztaltowanie u uczniow postawy akceptacji i cieckawosci poznawczej wobec réznic kulturowych prezentowanych przez uczniow — cudzoziemcow,

7. doskonalenie umieje¢tnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z
grupa ucznioéw,

8. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcOow oraz rodzicow lub opiekundéw,

9. ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w
zyciu spotecznym,

10. przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i $wiatowej,

11. wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie po staw prozdrowotnych i prospotecznych

12. wyksztatcenie u ucznidéw, nauczycieli i rodzicéw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmian¢” moggca przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejetnosé
zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej czlowieka i jej negatywnych skutkow.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli

1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,

2. budowanie wiedzy uczniow na temat mozliwosci form i uwarunkowan korzystania z profesjonalnego wsparcia psychologicznego, zarowno w szkole, jak i poza szkota,

z uwzglednieniem potrzeby budowania i wzmacniania klimatu zaufania dzieci i mtodziezy do dziatan specjalistow,

3. doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdw, rodzicdw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania wczesnych symptomow depresji u dzieci i starszej mtodziezy,

4. poszerzanie wiedzy ucznidow, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie kazdego cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole
1 poza szkota,

5. ksztattowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, w szczego6lnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wlasnych emocji,

6. ksztattowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

7. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajacych i psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego,



8. poszerzanie wiedzy ucznidw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie cyfrowe),

9. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediow,

10. prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkoéw odurzajacych i
psychoaktywnych oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej.

Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwo$ci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen i rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkoéw odurzajacych i psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie
w zyciu, skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:

1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i
innych zagrozen cywilizacyjnych

2. udostgpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankdéw, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

3. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekundéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji,
innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych, jako skutkéw sytuacji traumatycznych i kryzysowych

4. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych

Z naruszeniem przepisoOw, odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich

5. informowanie uczniow i wychowankow oraz ich rodzicéw lub opiekunéw o obowigzujgcych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz 0 metodach
wspotpracy szkoét 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig oraz uzaleznieniami od innych $rodkow zmieniajacych swiadomosé,

6. udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow lub opiekunoéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwos¢ udziatu

w programie skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych).

Dziatalnos¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1.wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu Zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkdéw zastgpczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

2. wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,



3. wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano wezesne objawy uzywania srodkow odurzajacych, psychotropowych lub wystepowania innych zachowan
ryzykownych, ktore nie zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia,

4. wspieranie uczniow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw
szkoty,

5. wspieranie uczniow, u ktoérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze pro wadzenie dzialan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty (np.
przekierowywanie ich uwagi na rozwoj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dzialania te obejmuja w szczego6lnoSci:

1. realizowanie wérod uczniow oraz ich rodzicow lub opiekundow programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych celéw profilaktycznych,

2. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci
potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji zyciowe;,

3. ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych, przez uczniéw, a takze norm przeciwnych podejmowaniu
innych zachowan ryzykownych,

4. poszerzenie kompetencji 0sob oddziatujgcych na uczniéw (nauczycieli, rodzicow, wychowawcow, specjalistow) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawow depresji,
objawow uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow chorob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw i wychowankéw
zachowan ryzykownych.

W roku szkolnym 2025/2026 najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

e stworzenie uczniom przestrzeni do ksztaltowania umiejgtnosci wspolpracy, autonomicznych zespotéw, planowania, realizowania zaplanowanych dziatan ze szczegolnym
uwzglednieniem indywidualnych zasobow,

e stworzenie sieci wsparcia w relacji dorosli-rowiesnicy, ktoéra pozwoli uczniom postrzega¢ wsparcie rowiesnicze jako umiejetnos¢ reagowania na oznaki problemow
kolezanek i kolegow,

e rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sily i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci,

e budowanie poczucia tozsamo$ci regionalnej i narodowe;j,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e troska o szeroko podjete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

e wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cale zycie.

Zadania profilaktyczne programu to:
e zapoznanie z normami zachowania obowiazujacymi w szkole,



e znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

e promowanie zdrowego stylu Zycia,

e ksztaltowanie nawykdéw prozdrowotnych,

e rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkow psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i
narkotykow),

e climinowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesnicze;j,

e niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych i telewizji,

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna
tozsamos¢,

e uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

e uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym srodo wisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci) w sytuacjach trudnych.

VII. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

e stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

e gsprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidlowy poziom pracy
wychowawczej 1 opiekunczej szkoty,

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniéw,

e stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub
rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, logopeda oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowiazku szkolnego,

e nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkotly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organow szkoty,

e motywuje nauczycieli i specjalistow do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne,

e monitoruje wspolprace pedagoga szkolnego i specjalnego z wychowawcami, innymi specjalistami oraz umacnia wspierajacg role¢ w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen
edukacyjnych uczniow lub trudno$ci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen utrudniajgcych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola,
szkoty,

e stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan wspierajacych kondycje psychiczng uczniow,
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inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji w srodowisku szkolnym, jako czynnika zwigkszajacego skutecznosc¢ i
efektywnosc¢ udzielanego wsparcia,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego uczniow,

czuwa nad intensyfikowaniem wspotpracy nauczycieli i wychowawcow z pedagogiem, pedagogiem specjalnym oraz pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty — pedagog i inni specjalisci powinni aktywnie wiaczaé si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i
bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy¢ doradztwem dla nauczycieli, wspiera¢ ich w identyfikowaniu problemow uczniOw i prowadzeniu z uczniami zajec¢
wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

czuwa nad przestrzeganiem Standardow Ochrony Maloletnich,

nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

2. Rada pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie dziatan profilaktycznych, w tym w zakresie dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng
uczniow,

dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowej do zmniejszonej efektywnosci ksztatcenia wynikajacej z ostabionej kondycji psychicznej ucznidw,
dokonuje wyboru programow profilaktycznych wspierajacych uczniow psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

zawiera porozumienie z Radg Rodzicéw w sprawie Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach kryzysowych oraz wdraza i realizuje Standardy Ochrony Matoletnich,
uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspotpracuja z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych i
profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,
reagujg na obecno$¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia,
reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidow, w tym uzaleznien od technologii cyfrowych,
przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postegpowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, a takze depresja,
udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,
zapewniajg atmosfer¢ wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,
ksztatca i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,
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rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach,
wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy Klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie, zapewniaja atmosfere wspotpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

rozpoznaja potrzeby uczniow w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z
uzywaniem substancji psychotropowych, psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonych w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy wychowawczej
dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,

zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespolu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole regulaminami

wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow, pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujagcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,
wspieraja uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,

rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow,

dbajg o dobre relacje ucznidéw w klasie, utrzymywanie kontaktow rowiesniczych, rozwijanie wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom podopiecznych,

wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i mtodziezy,

podejmuja dziatania w zakresie poszerzania wiasnych kompetencji wychowawczych,

wdrazaja i realizujg Standardy Ochrony Matoletnich m.in. przez aktywny udziat w pracach Zespotu Interwencyjnego.

5. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przestgpczoscia, zasad wspoltpracy z instytucjami i osobami dziatajagcymi
na rzecz uczniow, propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecno$ci, udzielania kar, nagradzania, wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
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inne, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty

6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczna w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidow potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o rdzne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela po mocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placdéwkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia
psychologiczno-pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji problemow uczniow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspOtprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich
w identyfikowaniu problemow ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologow czy pedagogdéw, ktorym trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego
przygngbienia, przemeczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$¢ i efektywnosé
udzielanego wsparcia.

7. Pedagog specjalny:

rozpoznaje wraz z wychowawcami indywidualne potrzeby ucznidow oraz analizuje przyczyny niepowodzen szkolnych,

okresla formy i sposoby udzielania uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej odpowiednio do rozpoznanych potrzeb,

organizuje i prowadzi r6zne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla uczniéw i rodzicow,

udziela uczniom pomocy pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb,

podejmuje dzialania profilaktyczno-wychowawcze wynikajace z programu wychowawczo profilaktycznego szkoty w stosunku do ucznidow z udzialem rodzicow
i nauczycieli,

pomaga rodzicom i nauczycielom w rozwijaniu indywidualnych predyspozycji i uzdolnien uczniow,

wspiera dziatania opiekunczo-wychowawcze nauczycieli wynikajace z programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

uczestniczy w spotkaniach Zespolu Wychowawczego i Zespotu Interwencyjnego

13



8. Rodzice:
e wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,
e uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,
e uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,
e uczestniczg w wywiadowkach organizowanych przez szkote,
e zasi¢gaja informacji na temat swoich dzieci w szkole,
e wspolpracuja z wychowawca klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
o dbaja o wlasciwa formg spedzania czasu wolnego przez uczniow,
e 7znajg Standardy Ochrony Maloletnich,
e Rada Rodzicow —uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczna Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

e jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniow szkoty, dziatalnosci oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami
1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem,

e wspolpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,

e prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw,

e reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

e propaguje ide¢ samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ i honor szkoly oraz wzbogaca jej tradycje,

o moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIII. KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

e uroczyste rozpoczecie roku szkolnego,

e $lubowanie klas pierwszych,

e porzadkowanie grobow zohierzy walczacych o wolno$¢ kraju,
e Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

e Dzien Edukacji Narodowe;j,

e Dzien Patrona Szkotly
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Narodowe Swigto Niepodlegtosci,
Dzien Zyczliwosci

andrzejki szkolne,

mikotajki klasowe,

Wigilia szkolna

szkolne walentynki,

pierwszy dzien wiosny,

Swiatowy Dzien Autyzmu

Dzien Ziemi,

szkolne obchody rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja
Dzien Europejski,

Pozegnanie Absolwentow,

Dzien Sportu, Dzien Dziecka,
zakonczenie roku szkolnego.

IX. SZCZEGOLOWE CELE WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Obszar rozwoju intelektualnego:

1. Rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow.
2. Zwigkszenie udzialu uczniow w zajeciach pozalekcyjnych.

3. Uczniowie wymagajacy wsparcia uzyskajg pomoc w odpowiedniej formie.
4. Poprawa frekwencji uczniow na zajeciach lekcyjnych.

Obszar rozwoju spolecznego:

1. Integracja zespotow klasowych.

2. Przeprowadzenie zaj¢¢ integracyjnych w klasach.

3. Rozumienie i respektowanie obowigzujgcych w szkole wartosci i norm spotecznych.
4. Poprawa relacji pomigdzy pracownikami szkoty a uczniami.
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5. Rozwijanie postaw prospotecznych i dziatan w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju fizycznego:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.

2. W | okresie roku szkolnego wszyscy wychowawcy przeprowadzg zajecia sprzyjajace ksztattowaniu postaw prozdrowotnych.

3. Uczniowie sg $wiadomi zalezno$ci pomigdzy odpowiednim stylem zycia a zdrowiem.

4. Uczniowie znaja zasady ochrony zdrowia psychicznego oraz znaja miejsca, instytucje, ktore udzielajg wsparcia w sytuacji kryzysowej.
5. Uczniowie znajg zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;j.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1. Ksztaltowanie pozytywnego obrazu wilasnej osoby.

2. Przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach na temat umiejgtno$ci samooceny i rozpoznawania swoich predyspozycji.
3. Przeprowadzenie zaje¢ ksztalcacych umiejetnosé rozpoznawania wlasnych emocji.

4. Uczniowie potrafig wskaza¢ swoje mocne i stabe strony.

5. Uczniowie potrafig wskaza¢ konstruktywne sposoby rozwijania swoich predyspozycji i pokonywania potencjalnych trudnosci.

X. SZCZEGOLOWY ZAKRES TRESCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO REALIZOWANEGO
W KLASACH I-1II SZKOLY PODSTAWOWEJ

: - : Formy i sposob o :
Zadania Tresci - zamierzone cele y 1 SPOs0by Odpowiedzialni Termin
realizacji
ZDROWIE - edukacja zdrowotna
1. Ksztaltowanie Uczen: - wycieczki wychowawcy caty rok
nawyku dbania | - dba o wtasne zdrowie, higieng ciata - ¢wiczenia klas I, I1; 11 podczas i zajec
o wlasne - poznaje zasady zdrowego stylu odzywiania si¢ | - pogadanki nauczyciele lekcyjnych i poza -
zdrowie i m.in. poprzez spozywanie otrzymywanych w - pokaz wychowania fizycznegq lekcyjnych,
bezpieczenstwo. | szkole owocéw, warzyw i ich przetwordw oraz | - prezentacje multimedialne rodzice wycieczKi
mleka - uktadanie jadlospisow
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2. Ksztaltowanie
sprawnosci
fizycznej.

-zna zagrozenia wynikajgce ze spozywania
produktow zawierajacych konserwanty i produkt]
wysokokaloryczne: napoje energetyzujace, chipsy
stodycze

- wie, na czym polega zdrowe i racjonalne
odzywianie si¢

- bierze udziat w Programach Edukacji
Zdrowotnej

- zna zasady hartowania organizmu, wie jak
ubrac¢ si¢ w zaleznos$ci od warunkow
atmosferycznych i pory roku

- doskonali umiej¢tnos$ci organizowania czasu
wolnego w sposob ciekawy i wartoSciowy

- zna wptyw zabaw ruchowych na

rozwoj psychomotoryki

- potrafi rywalizowa¢ w rozgrywkach sportowych,
akceptowaé wlasne porazki i wygrang przeciwniki
- potrafi stopniowac wysitek podczas ¢wiczen
fizycznych

- potrafi wykona¢ ¢wiczenia ruchowe

przy muzyce

- zna i przyjmuje wlasciwa postawe podczas
pisania, czytania i pracy z komputerem
wykonywania ¢wiczen ruchowych

- zna sposoby czynnego sp¢dzania

Czasu

- filmy instruktorskie

- wystawa prac

- prezentacja zdrowej
Zywnosci

- realizowanie
rekomendowanych przez
Powiatowa Stacje
Sanitarno -
Epidemiologiczng

w Tarnowie programow
profilaktycznych

np. ,,Nie pal przy mnie
prosze”

- konkursy plastyczne i
wiedzy o zdrowiu (np.
,»Moje zdrowe $niadanie”,
»Sport to zdrowie”)

-pokaz

-pogadanka
-prezentacja; wlasciwych
postaw ciata i ¢wiczen

- whasciwe
zagospodarowanie przerw
- zabawy

- testy sprawnosci

- obserwacja

- ocena stowna

- zajecia tematyczne dot.
zdrowia,
samoswiadomosci,
¢wiczenia relaksacyjne.
-aktywny udziat w
zajeciach w-f , lekcje wf
na $wiezym powietrzu

- organizowanie ,,Dnia
Sportu”, klasowych
zawodow sportowych,

wychowawcy
klas I, I1; 11
nauczyciele
wych. fiz.

caty rok
podczas i zajec
lekcyjnych i poza -
lekcyjnych,
wycieczKi
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Rozwijanie
wrazliwo$ci na
piekno
przyrody.

Rozwijanie
wrazliwosci na
problemy
srodowiska.

-potrafi wskazac korzysci wplywajace na jego
zdrowie wynikajace z obcowania z przyroda

- zna atrakcyjne miejsca przyrody

w regionie

- zna pomniki przyrody w najblizszej okolicy i
ich histori¢

- uczestniczy w wycieczkach o tematyce
przyrodniczej zwiazanej z realizacjg podstawy
programowej (sad, taka, las, rzeka)

- zna zmiany zachodzace w przyrodzie

w roznych porach roku

-rozumie niewlasciwe postepowanie czlowieka
wplywajace na niszczenie przyrody, zna zrodta
zanieczyszczenia przyrody

- wie jaki ma to wplyw na zdrowie cztowieka

- zna zagrozenia ekologiczne

wynikajace z uprzemystowienia

btedow cywilizacji

- chroni i szanuje srodowisko

naturalne

-bierze aktywny udziat w akcjach ekologicznych
-wlacza si¢ w prace porzadkowe wokot szkoty,
dba o estetyke i zielen wokot budynku szkolnego
- potrafi korzysta¢ z informacji ekologicznych
zawartych w roznych zrodlach /czasopisma, filmy

- wycieczkKi piesze i rajdy
w najblizszej okolicy,
zajecia na Swiezym
powietrzu w miare
warunkdéw pogodowych
(spacery, zabawy
terenowe)

- organizacja wycieczek
rekreacyjno-poznawczych
- wycieczki turystyczno —
krajoznawcze

- wycieczki przedmiotowe
-obserwacje

-konkurs plastyczny
-udziat w akcji ,,Sprzatanie
Swiata” oraz ,,Dnia Ziemi”
-udziat w apelach

i akademiach

- wystawki tematyczne,
zwigzane z porami roku

- wystawka,

prace plastyczne- techniczn
- konkursy ekologiczne,
ochrona przyrody

- udostepnienie

w bibliotece literatury
dotyczacej

przyrody i ekologii

wychowawcy
klas I, I1; 11
nauczyciele
wych. fiz.;

wychowawcy

klas I, II; I,
nauczyciele

wych. fiz.,
nauczyciel przyrody

caty rok,
podczas zajec
szkolnych i poza
lekcyjnych
wycieczki, rajdy

caty rok,
podczas zajeé
szkolnych i poza -
lekcyjnych
wycieczki, rajdy
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RELACJE — ksztaltowanie postaw spolecznych

1. Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
rodziny, spoleczno$ci
szkolnej, lokalnej i
narodu.

2. Ksztaltowanie
odpowiedzialnosci,
oceny wlasnych
zachowan.

Uczen:

- rozumie relacje¢: szkota — uczen — dom,

- uczen zna i respektuje obowiazki i prawa
ucznia

- potrafi obserwowac, ocenia¢ zjawiska
zachodzace w rodzinie

- umie przestrzega¢ norm wspotzycia

1 wspoétdziatania w grupie

- wlasciwie odnosi si¢ do 0s6b
niepetnosprawnych oraz odmiennych
kulturowo

- zna i respektuje prawa i obowiazki w klasie,
w szkole, w rodzinie

- jest wrazliwy na krzywde

1 niesprawiedliwos¢ spoteczng

- nie spdznia si¢ na zajgcia szkolne i
pozalekcyjne oraz nie opuszcza ich bez
powodu

- starannie wykonuje powierzone mu
obowiazki szkolne i domowe

- szanuje mienie swoje i wlasne

- podejmuje starania o poprawe

wynikow w nauce

- potrafi odrozni¢ zachowanie

wlasciwe od niewtasciwego

- przestrzega regut obowigzujacych w
spolecznosci dziecigcej (wspotpracuje

w zabawach i sytuacjach zadaniowych i

w $wiecie dorostych)

- ksztaltowanie pozytywnych emocji ucznia
w stosunku do kolezanek, kolegow z klasy i
innych ucznidw, nauczycieli, pracownikow
Szkoty

- wspotpraca wychowawcow ze specjalistami

-rozmowy
-pogadanki

- wywiady

- filmy

-konkursy;

- prezentacje wtasciwych
postaw- drama

- wycieczki

-rozmowy
-pogadanki

- prezentacje
multimedialne

- prezentacje wlasciwych
postaw- drama

wychowawcy klas | —
I,

specjalisci,

ksiadz,

rodzice,

inni nauczyciele
uczacy w klasach I-111

wychowawcy klas | —
111, pedagog szkolny,
rodzice, inni
nauczyciele uczacy
w klasach I-111

caty rok podczas
zajec lekcyjnych,
okazjonalnie

caty rok podczas
zaje¢ lekcyjnych,
okazjonalnie
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3. Integrowanie
spolecznosci klasowej
i wewnatrzszkolnej

4. Praca z uczniem
doswiadczeniem
migracyjnym

ze szczegdlnym uwzglgdnieniem uczniow

majacych problemy z respektowaniem

wlasciwych norm spotecznych

- udziat rodzicow w rozwiazywaniu
klasowych trudnosci wychowawczych

- budowanie relacji w oparciu o pozytywne
warto$ci takie jak: tolerancja wobec roznych
religii, kultur, tradycji, szacunku wobec 0s6b
innej narodowosci

- stworzenie atmosfery wzajemnego zaufania,
szacunku i otwarto$ci na problemy innych

- wprowadzanie skutecznych sposobdw i
form porozumiewania si¢, wlaczanie
wszystkich uczniow w zycie szkoty,
organizowanie wspolnego spedzania czasu
podczas réznych , aranzowanych przez
szkote sytuacji

- wlgczanie ucznia w spoteczno$¢ szkolng i
lokalng

-uczenie jezyka polskiego

-integracja

-uroczystosci klasowe i
szkolne

- pogadanki

- warsztaty

- spotkania

- wycieczki

-dodatkowe zajecia nauki
jezyka polskiego oraz
zajecia dydaktyczno-
wyréwnawcze
-warsztaty, pogadanki,
zajecia o charakterze
integracyjnym

- aktywne uczestnictwo
W zyciu szkoty oraz
angazowanie si¢ w
inicjatywy srodowiska
lokalnego

dyrektor,
wychowawcy,
nauczyciele

-wychowawcy,
-nauczyciele,

- nauczyciele
specjalisci

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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5. Zapoznanie uczniow
ze Standardami
Ochrony Maloletnich

Organizacja specjalnych lekcji
wychowawczych poswigconych
omdéwieniu Standardéw Ochrony

Matoletnich z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnych i materiatow
edukacyijnych. Przygotowanie i
dystrybucja broszur informacyjnych na
temat standardow ochrony matoletnich,
dostepnych zarowno w wersji drukowane;j,
jak i online. Prowadzenie cyklicznych
spotkan z uczniami, podczas ktorych beda
omawiane sytuacje, w ktdrych standardy
te maja zastosowanie oraz sposoby ich
przestrzegania.

-pogadanki

dyrektor szkoly
wychowawecy Kklas
pedagog szkolny
pedagog specjalny

pierwszy miesigc
roku szkolnego
oraz cyklicznie
przez caty rok

KULTURA - wartoS$ci, normy, wzory zachowan

1. Ksztaltowanie
poczucia
przynaleznosci do
wspdlnoty narodowej
oraz postawy
patriotycznej, miltosci
do ojczyzny,
kultywowania tradycji

Szkola miejscem
edukacji obywatelskiej
— ksztaltowanie postaw
patriotycznych,
spolecznych i
obywatelskich,
odpowiedzialno$ci za
region i ojczyzne,
dbalo$ci

o bezpieczenstwo
wlasne i innych

Uczen:

- ma poczucie wigzi i przynalezno$ci do
swojej wspolnoty narodowej i ojczyzny

- zna wazne daty i kultywuje tradycje -
zwigzane ze §wigtami i uroczysto$ciami
panstwowymi, religijnymi i rodzinnymi;

- zna stowa hymnu panstwowego i szkolnego

- prezentuje wlasciwg postawe wobec symboli

narodowych i szkolnych

/hymn, godto, sztandar/

-uczestniczy w szkolnych uroczystos$ciach
patriotycznych , konkursach, wydarzeniach
0 charakterze patriotycznym

- rozmowy
-pogadanki

- wskazywanie wlasciwych
postaw

-konkursy

- scenki rodzajowe

- apele, akademie

wychowawecy Klas I-111,
ksigdz,

rodzice,

dyrektor

caty rok podczas
zajec lekeyjnych,
$wigt rodzinnych:
urodzin, imienin
cztonkow rodziny
rocznic
jubileuszowych
Dzien: Matki,
Ojca, Babci,
Dziadka, Dziecka;
listopad, maj-
swieta narodowe
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2. Swieto Patrona
Szkoly Podstawowej
im. Generala
Stanistawa Maczka
w Olszynach

3. Wprowadzenie

w zycie kulturalne
szkoly, wspdlnoty

lokalnej

4. Dazenie do
uzyskania wysokiego
poziomu kultury
osobistej

Organizacja dziatan dotyczacych Swigta
Patrona Szkoty, przypomnienie sylwetki
patrona szkoty

Uczen:

-zna histori¢ i tradycj¢ szkoty

- zna zyciorys patrona szkoty, hymn szkotly
- rozumie wartosci, ktorym byt wierny
patron szkoly — general Stanistaw Maczek

- potrafi wskazywac wzorce godne
nasladowania i sam stara si¢ je nasladowac z
uwzglednieniem wartosci i ideatow, zgodnie
z ktorymi postepowat patron szkoty

Uczen:

- potrafi okaza¢ szacunek starszym

i rowiesnikom

- szanuje poglady innych

- bierze odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje
i dzialania
- zwraca uwage¢ na kulture zywego slowa, -
stosuje na co dzien zwroty grzecznosciowe
wzgledem innych oséb dorostych i
rowiesnikow
- ma poczucie wlasnej wartosci, jest
samokrytyczny

-rozmowy,

-pogadanki,

- zajecia z wychowaweca,
-gazetki klasowe na temat
patrona szkoty,

- organizacja szkolnego
rajdu do le$niczowki,

- uroczysta msza swigta

-rozmowy
- pogadanki

- konkursy

- wskazywanie wlasciwych
postaw

-scenki dramowe

- prezentacje
multimedialne

- wycieczki

- wystawki prac

- rozmowy

-pogadanki

- wskazywanie wlasciwych
postaw;

- scenki rodzajowe

- wystepy teatralne

dyrektor, wychowawcy
klas I-111, ksigdz,
rodzice

wychowawcy klas I-11l,
rodzice,

inni nauczyciele
uczacy w klasach I-111

wychowawcy klas I-11l,
inni nauczyciele
uczacy w klasach I-111

wrzesien

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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5.Stwarzanie

- potrafi wskazywaé¢ wzorce godne
nasladowania i sam stara si¢ je nasladowac
- radzi sobie w trudnych sytuacjach

i problemach, jest $wiadomy zagrozen
wspotczesnego $wiata

- szanuje mienie szkolne i wlasne

- przestrzega warto$ci etycznych opartych o
$wiat basni, opowiadan, legend i mitow, a
takze zycia codziennego w szkole i poza nig

- pobudzanie u uczniéw zainteresowan

mozliwosci rozwijania | - rozbudzanie wiary we wtasne mozliwosci - rozmowy wychowawcy klas I-111,| caty rok szkolny
zainteresowan, - ksztattowanie wlasciwych postaw w relacjacl| - pogadanki inni nauczyciele
uzdolnien uczniow migdzy rowiesnikami i dorostymi - konkursy uczacy w klasach I-111

- zapewnienie uczniom zorganizowanej opieki| -zajecia dodatkowe,

dydaktycznej i wychowawczej, umozliwiajace| pozalekcyjne

wszechstronny rozw6j osobowosci, - scenki rodzajowe

- rozw0j zainteresowan, uzdolnien - wystepy teatralne

I umiejetnosci uczniow

- rozwijanie twdrczego myslenia, wyobrazni

i fantazji

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

1. Ksztaltowanie Uczen: - pogadanka wychowawcy klas I-111] caty rok,
nawyku dbania - zna zasady higieny osobistej, higieny pracy | - filmy nauczyciel okazjonalnie,
o0 bezpieczenstwo w i wypoczynku - konkursy wychowania
réznych sytuacjach - ma zapewnione przyjazne i zdrowe - wyktady fizycznego
zyciowych. warunki do nauki i zabawy uwzgledniajac - rozmowa z pedagogiem | nauczyciel informatyki,

jego dziatania indywidualne i zespotowe szkolnym pedagog szkolny

- korzysta z opieki psychologiczno-
pedagogicznej

- zna zasady ruchu drogowego obowigzujace
pieszych i rowerzystéw

- rozumie zasady bezpiecznego korzystania ze
srodkéw masowego przekazu

ITV, Internet, telefon komérkowy/ oraz

wybranych narzedzi i urzgdzen technicznych

- praktyczne z
wykorzystaniem znakow
drogowych(wycieczki)

- spotkanie z policjantem
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2. Profilaktyka
zagrozen zdrowia
i zachowan
ryzykownych.

3. Profilaktyka
uzaleznien

4. Pomoc
psychologiczno
-pedagogiczna uczniom
posiadajacym opinie z
poradni
psychologiczno
-pedagogicznej

Uczen:

- wie, jak zachowac si¢ w sytuacjach
niebezpiecznych i zagrazajacych zdrowiu

- zna zasady bezpieczenstwa podczas

zaje¢ ruchowych, lekcyjnych, przerw i
wycieczek szkolnych

- zna zagrozenia i skutki uboczne majace
wptyw na organizm mtodego czlowieka
wynikajace z niewlasciwego stosowania
technologii informacyjno -komunikacyjnych
- umie szanowac decyzje¢ innych oraz
przyjmuje postawe asertywng stosownie do
odpowiednich sytuacji

- przestrzega zasady bezpieczenstwa pracy w
szkole i zna drogi ewakuacyjne-

zna zasady udzielania pierwszej pomocy w
naglych wypadkach

- rodzic posiada wiedze dotyczaca zagrozen
zdrowia fizycznego i psychicznego,
uzaleznien oraz instytucji i 0s6b niosacych
pomoc w w/w sytuacjach

- uczen rozumie pojecia : natdg, uzaleznienie
(komputer, tablet, telefon, gry komputerowe
itp.)

- dostosowanie potrzeb i metod pracy

W czasie zaje¢ z uczniami o specjalnych
potrzebach edukacyijnych,

- prowadzenie zaje¢ pod katem
indywidualnych potrzeb ucznia

- rozmowy
- pogadanki
- prezentacje multimedialne]
- spotkania z psychologiem
pedagogiem, strazakiem,
policjantem

- pedagogizacja rodzicow
- gazetki $cienne
- ulotki informacyjne

- zajecia lekcyjne

- zajecia dodatkowe
(wyréwnawcze),
specjalistyczne

- prezentacje
multimedialne

- pogadanki

- zajecia warsztatowe

wychowawcy klas I-111,
nauczyciel wych. fiz.
inni nauczyciele

uczacy w klasach I-111
pedagog szkolny,

dyrektor

specjalisci, nauczyciele,
rodzice

dyrektor,
wychowawcy,
specjalisci

caty rok,
okazjonalnie

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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5. Budowanie
bezpieczenstwa w
szkole oraz udzielanie
odpowiedniej pomocy i
wsparcia dla uczniow
przybywajacych z
zagranicy

- wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa
poprzez informowanie 0 wsparciu
udzielanym Ukrainie oraz bezpiecznym
pobycie w Polsce

- dostosowywanie informacji o aktualnej
sytuacji zwigzanej z wydarzeniami w
Ukrainie do wieku i mozliwo$ci
percepcyjnych dziecka

- przygotowanie si¢ na prowadzenie wielu
trudnych dyskusji z uczniami

- wypracowanie wiasciwego stylu
prowadzenia rozmow na temat toczacej si¢
wojny, by nie wzbudzaé¢ u ucznidow
niepotrzebnego lgku i niepokoju

- informowanie uczniéw i ich rodzicow,
jakiego wsparcia moze udzieli¢ szkota oraz
do jakich osob, instytucji, urzedow mogg si¢
zwrdci¢ o pomoc

- wskazanie uczniom sposob6w radzenia
sobie w trudnej sytuacji, zarzadzania
emocjami, budowania prawidtowych relacji
rowie$niczych

- opracowanie arkuszy
dostosowan wymagan
edukacyjnych

- opracowanie
indywidualnego programu
- spotkania

- pogadanki

- warsztaty

nauczyciele,
specjalisci, dyrektor

caty rok szkolny

XI. SZCZEGOLOWY ZAKRES TRESCI PROGRAMU WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO REALIZOWANEGO

W KLASACH 1V-VIII SZKOLY PODSTAWOWEJ

Zadania

Tresci - zamierzone cele

Formy i sposoby
realizacji

Odpowiedzialni

Termin

ZDROWIE - edukacja zdrowotna

1.Ksztaltowanie
wlasciwych norm
zdrowotnych

i sprawnosci

Uczen:
- doskonali umiejetnosci dbania o swoje
zdrowie i estetyczny wyglad

-zajecia lekcyjne
- wystawki prac
- konkursy

wychowawcy,
nauczyciele klas IV —
VI,

nauczyciel $wietlicy,

caty rok szkolny
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fizycznej,
profilaktyka
uzaleznien.

- ma poczucie odpowiedzialnosci za zycie i
zdrowie wlasne oraz drugiego czlowieka

- unika zywnosci typu fast food, zywnos$ci
wysoko przetworzonej, stodyczy, napojow
stodzonych i energetycznych

- jest $wiadomy zagrozen wynikajacych ze
stosowania uzywek: alkoholu , nikotyny,
narkotykow, dopalaczy

- potrafi wlasciwie zagospodarowaé wolny
czas i bierze udzial w organizowanych
zajeciach opiekunczo-wychowawczych w
szkole

- zna zasady udzielania pierwszej pomocy,

- wie, jak korzystac z przyrzadow

i przyboréw szkolnych

- zna zasady higieny pracy (nauki)

i aktywnego wypoczynku

- ksztattuje sprawno$¢ fizyczng poprzez
poznanie jak najwigkszej ilosci form
aktywnosci fizycznej

- wie, na czym polega zdrowe i racjonalne
odzywianie

- unika miejsc niebezpiecznych:
zamarznietych rzek, niestrzezonych kapielisk,
zabaw na ulicy

- nie naraza innych na niebezpieczenstwo

- poszerza wiedze na temat higieny zdrowia
fizycznego i psychicznego

- rozwija zainteresowania sportowe na rzecz
wlasnego zdrowia, sprawnosci fizycznej i
zdrowia psychicznego

- ksztattuje hierarchi¢ systemu wartosci,
w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych

- przestrzega przepisow BHP w szkole i poza
nig

- przestrzega zasady ,,fair play”

-zna zagrozenia i choroby wynikajace z braku
aktywnosci ruchowej

- prezentacje ,projekty
przedmiotowe

- zajecia sportowe

- obserwacja uczniow

- ankiety, sondaze

- obserwacje, ¢wiczenia
praktyczne

- wystawa zdrowej
Zywnosci

- konkursy wiedzy

- zajecia ze specjalistami
- prezentacja filmow

i materiatow
multimedialnych
dotyczacych zdrowia

i profilaktyki zdrowotnej
- gry zespotowe, zabawy
rekreacyjno — ruchowe,
wycieczki;

- zawody, turnieje
sportowe

- egzekwowanie zasad
bezpieczenstwa, ochrony
w czasie wykonywanych
zadan ruchowych;

- filmy instruktaze
pogadanki, pokazy;

- organizowanie biegow
przetajowych ku czci
Patrona

- kontrola czystosci
uczniow,

- prelekcije i pogadanki
dotyczace zwigzku
zdrowia psychicznego i
fizycznego z ruchem i
konsekwencji
niehigienicznego trybu
zycia,

nauczyciel wych. fiz.
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2. Wspieranie
prawidlowego
rozwoju
intelektualnego
uczniow. Wsparcie
nauczycieli i innych
cztonkéw
spolecznosci szkolnej
W rozwijaniu
umiejetnoSci
podstawowych

i przekrojowych
uczniow, w
szczegollnosci z
wykorzystaniem
pomocy
dydaktycznych
zakupionych w
ramach programu
,Laboratoria
Przyszlo$ci”.

3.Radzenie sobie ze
stresem i sytuacjami
trudnymi.

- hartuje organizm w r6znych warunkach
pogodowych

- zna zagrozenia wynikajace z nadmiernego
korzystania z Internetu

- wdrazanie dzieci do samodzielnosci

w podejmowaniu aktywnosci na rzecz
wlasnego rozwoju

- wykorzystanie pomocy dydaktycznych

z programu “Laboratorium przysztosci”

Uczen:

- dostrzega przejawy sytuacji trudnych

- umie okresli¢ swoj problem

- potrafi wskaza¢ zrodto swojego stresu i zna
techniki radzenia sobie z nim

- kontrola dostepu do
Internetu w pracowni i
przez specjalistyczne
oprogramowanie i nadzor
nauczyciela

- zajecia z wychowawca,
specjalistami

- treningi asertywnosci

- zajgcia warsztatowe

wychowawcy,
nauczyciele klas IV —
VIII,

nauczyciel
informatyki

nauczyciele,
wychowawca,
specjalisci, rodzice

caty rok

caty rok
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4. Ksztaltowanie
Swiadomosci
wlasnego ciala z
uwzglednieniem
zmian fizycznych
i psychicznych

w okresie
dojrzewania.

5. Ksztaltowanie
Swiadomosci
ekologicznej

u uczniow.
Dbanie o czysto$¢
Srodowiska.

- poznaje swoje mocne i stabe strony, uczy si¢
przezwycig¢zania wtasnych kompleksow

- zna i stosuje metody relaksacyjne

- wie, do kogo zwrdcic sie o pomoc

w trudnych dla niego sytuacjach (np. rodzic,
nauczyciel, kolega, pedagog, itp.)

Uczen:

- poszerza wiedz¢ na temat okresu
dojrzewania i zwigzanych z nim zagrozen
(wczesna inicjacja seksualna, niechciana
cigza)

-jest $wiadomy emocjonalnych probleméw
okresu dojrzewania oraz odpowiedzialno$ci
za dokonywane wybory moralne

Uczen:

- jest $wiadomy koniecznosci ochrony
srodowiska naturalnego

- wie, jaki wplyw maja codzienne czynnosci i
zachowania na stan §rodowiska naturalnego

- dostrzega zwigzek miedzy degradacja
srodowiska naturalnego a zdrowiem
cztowieka

-wzmacnianie zdrowia
psychicznego ucznidw,
rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie

w sytuacjach
kryzysowych, budowanie
odpornosci emocjonalnej
m.in. poprzez gazetki
korytarzowe, kampanie
szkolne, organizacje
warsztatow
profilaktycznych,
kampanii szkolnych

- zajgcia przedmiotowe,
w tym zajecia z zakresu
edukacji zdrowotnej
spotkania , filmy
edukacyjne

- lekcje przyrody, biologii,

geografii

- udziat w akcjach:
»dprzatanie Swiata”,
,,Dzien Ziemi”

- porzadkowanie terenu
przyszkolnego

w ramach godzin

- poznaje sposoby dbania o przyrode wychowawczych.
ozywiong i nieozywiong - udzial w programach
- troszczy si¢ o estetyke klasy i szkoty edukacyjnych,

wychowawca,
nauczyciel edukacji
zdrowotnej,
specjalisci, rodzice

nauczyciele,
wychowawcy, rodzice

caty rok

caty rok
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konkursach, programach
edukacyjnych
- przygotowanie gazetek
tematycznych

RELACJE — ksztaltowanie postaw spotecznych

1. Ksztaltowanie
norm spolecznych
i zasad etycznych.

Uczen:

- odroznia i ocenia postawy pozadane

i niepozadane w zachowaniu wlasnym i innych
ludzi

- wskazuje i1 nasladuje przyktady cenione
w zyciu rodzinnym, spotecznym

i narodowym

- potrafi wskaza¢ wzorce osobowe godne
nasladowania

- okazuje szacunek nauczycielom, rodzicom,
osobom starszym

- zwraca uwagg na kulture zywego stowa,
stosuje na co dzien zwroty grzecznosciowe
wzgledem oso6b dorostych i réwiesnikow

- dba o przyjazne relacje w klasie i w szkole

- rozwiazuje biezace problemy klasowe poprzez
wlasciwa komunikacje z innymi uczniami

- potrafi wspotpracowacé w grupie

- potrafi w sytuacjach konfliktowych wystuchad
racji drugiej strony

- zachowuje si¢ kulturalnie
i okazuje szacunek osobom pfci przeciwnej

- uwzglednia w zyciu rodzinnym i szkolnym
wartosci chrzescijanskie

- potrafi wskaza¢ wzorce osobowe godne
nasladowania, m.in. posta¢ patrona szkoty gen.
Stanistawa Maczka

-petni odpowiedzialnie powierzone funkcje
w Samorzadzie Uczniowskim lub innych
organizacjach

-rozumie, ze petnienie réoznych rol w

spotecznosci szkolnej przygotowuje go do

- spotkania z ciekawymi ludzmi
- zajecia ukazujace wzorce
osobowe, wlasciwe
zachowania, postawy w
literaturze, historii i
wspotczesnosci

- lekcje wychowawcze
-bohaterowie historyczni, ocena
motywow ich dziatania, wzorce
osobowe

- postac patrona szkoty wzorem
do nasladowania

- wspotczesne wzorce
osobowosciowe w §wiecie,
kraju i regionie — autorytety
moralne

- pogadanki - ocena
predyspozycji artystycznych,

- wycieczki edukacyjne

- akademie, apele, konkursy
ukazujace posta¢ Patrona
Szkoty jako wzoér do
nasladowania

- percepcja sztuk teatralnych,
filmow, wystaw

- kulturalne zachowanie si¢
podczas koncertow, spektakli
teatralnych, seansow
filmowych

- udziat uczniéw w pracach SU,
szkoty

wychowawcy
klas,
nauczyciele klas
IV-VIII

caty rok szkolny
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2. Budzenie

i rozwijanie wartosci
moralnych uczniéw
ksztaltujacych
wlasciwe kontakty
miedzyludzkie.

aktywnosci w dorostym zyciu, w
spoteczenstwie
- szanuje wlasno$¢ spoleczng i dobro wspolne
- w miar¢ swoich mozliwosci otacza opieka,
troska 1 zyczliwoscig kolezanki i kolegow,
ktérzy pochodza z rodzin niepelnych oraz
takich, gdzie rodzice przebywaja za granica
- potrafi okresli¢ wtasng hierarchi¢ wartosci
- umiejetnie okresla wlasne potrzeby
i respektuje potrzeby innych
- jest wrazliwy na potrzeby innych

i niesienie im pomocy
- odczuwa wigz ze swoim najblizszym
srodowiskiem

Uczen:

- wystrzega si¢ wszelkich przejawow
demoralizacji

- uczen umie przyjac postawe dialogu, umie
stucha¢ innych oraz rozumie ich poglady

- uczen potrafi panowa¢ nad wlasnymi emocjan
W kontaktach z nauczycielami, rowiesnikami
-rozwija umiejetnosci komunikowania si¢ w
grupie

- zachowuje si¢ tolerancyjnie w stosunku do
0sOb o innych pogladach, innej religii,
niepelnosprawnych, innej rasy

- wdrazanie uczniow do
samokrytyki i samooceny

- zapoznanie uczniow

z r6znymi formami
plastycznymi, jako sposobami
wyrazania wlasnych emocji

- udziat w réznych formach
wolontariatu,

- pogadanki, rozmowy z
uczniami

- stwarzanie uczniom
mozliwosci swobodnego i
kulturalnego wyrazania swoich
opinii

- realizacja programu
profilaktycznego,
organizowanie na lekcjach
scenek rodzajowych,
ukazywanie wzorcow
osobowych

- prowadzenie zaje¢ w grupach
z wykorzystaniem r6znych
metod pracy

- organizacja imprez klasowych
(ognisko klasowe) i szkolnych
- organizowanie gier
zespolowych , imprez
sportowych

- rozmowy, ankiety i inne
formy oraz metody pracy na
godzinach z wychowawca;

- ksztaltowanie postaw
akceptacji innosci fizycznej

nauczyciele,
wychowawcy
klas, specjalisci

caty rok szkolny
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3. Ksztaltowanie
wrazliwoSci
uczuciowej

i dojrzalosci
emocjonalnej.

4.Propagowanie
postawy otwartosci
na drugiego
czlowieka, dzialania
na rzecz spolecznosci
lokalnej.

- szanuje poglady innych o0séb i potrzeby 0s6b
niepetnosprawnych, niedmiatych, stabszych

- zapoznaje si¢ z pojeciami: tolerancja,
godnos¢, prawo, norma, obowiazek,
nietykalnos¢

- jest wrazliwy na potrzeby innych i niesienie
im pomocy

- ksztaltuje poczucie tolerancji dla osob o
innych pogladach, innej religii,

niepelnosprawnych, innej rasy

- pracuje nad przezwyci¢zeniem swoich wad

i stabosci

- potrafi wyraza¢ swoje uczucia, dbac

0 wlasciwe relacje

emocjonalne w najblizszym otoczeniu

- potrafi w okreslonych sytuacjach by¢

asertywnym

- potrafi panowac¢ nad emocjami w relacjach z

rowie$nikami, rodzicami, nauczycielami

Uczen:

- jest otwarty na potrzeby drugiego cztowieka
i chetny do pomocy

- dziata charytatywnie na rzecz ludzi

i zwierzat

- bierze odpowiedzialno$¢ za siebie oraz
innych

1 umystowej drugiego
cztowieka

- lekcje wychowawcze

- realizacja programow
profilaktycznych, opieka
specjalistow,

-imprezy integracyjne

- diagnoza postaw

- dziatania charytatywne i
wolontariat ( m.in.WOSP,
udziat w r6znych akcjach
charytatywnych, np. zbidrka
nakretek, zywnosci, sSrodkow
higienicznych na rzecz
potrzebujacych, zbidrka na
rzecz schroniska dla zwierzat,
powotanie Rady Wolontariatu,
opracowanie planu pracy
szkolnego wolontariatu

wychowawcy
klas

nauczyciele klas
IV-VIII
specjalisci

wychowawcy
klas
nauczyciele klas
IV-VIII
specjalisci
Samorzad
Uczniowski

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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5. Integrowanie

- wzmacnianie prawidtowych relacji rodzicow

- rozmowy indywidualne

rodzicow i z dzie¢mi i rodzicow ze szkota; - zebrania, wywiadowki dyrektor szkoty | caty rok szkolny
angazowanie ich do - udziat rodzicow w uroczystosciach - wycieczki wychowawcy
pracy na rzecz szKoly. | szkolnych - ogniska rodzice
- wspotodpowiedzialnosé - uroczystosci szkolne i
rodzicow w dziataniach podejmowanych na klasowe — pomoc i wsparcie
terenie szkoty ze strony rodzicow, pelne
zaangazowanie w planowane
przedsiewzigcia
KULTURA - wartos$ci, normy, wzory zachowan
1. Poznanie Uczen: - spotkania z ciekawymi wychowawcy caly rok szkolny
najblizszego - rozpoznaje i nazywa wartosci kulturowe ludZzmi, nauczyciele, okazjonalnie,
srodowiska lokalnego | - rozumie i szanuje tradycje rodziny, szkoty, - wyjscia do muzeow, specjalisci stosownie do

i specyfiki swojego
regionu.

2. Ksztaltowanie
postaw
patriotycznych,
spolecznych

i chrze$cijanskich.

regionu i narodu

- zna miejsca Pamigci Narodowej w swojej
migjscowosci i regionie

- potrafi godnie zachowac¢ si¢ w miejscach
Pamigci Narodowej

- uczestniczy w zyciu szkoty, bierze udziat w
uroczystosciach szkolnych i lokalnych

- podejmuje zadania inspirowane przez
Samorzad Uczniowski i inne organizacje
szkolne

- wlacza si¢ w prace organizacji w Srodowisku
lokalnym

- wlacza si¢ w pomoc osobom starszym,
potrzebujacym w swoim otoczeniu w miare
potrzeb

Uczen:

- szanuje tradycje i kultur¢ wlasnego narodu
- rozumie czym jest tozsamos$¢ narodowa,
patriotyczna

teatrow, kin, na wystawy | dyrektor szkoty
- rajdy i wycieczki
krajoznawcze
-wykorzystanie
materiatow
multimedialnych

- rozwijanie
zainteresowan literackich
zwigzanych z historig
naszej okolicy

- konkursy, uroczystosci
rozwijajace wiedzg o
swoim regionie

- lekcje wychowawcze wychowawcy
- apele, akademie nauczyciele
ksiadz

$wiat, uroczystosci

caty rok szkolny
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Szkota miejscem
edukacji obywatelskiej
— ksztattowanie postaw
patriotycznych,
spotecznych i
obywatelskich,
odpowiedzialnosci za
region i ojczyzng,
dbatosci

o bezpieczenstwo
wiasne i innych

- jest odpowiedzialny siebie i innych

w wychowaniu w duchu godnosci drugiego
cztowieka

- zna hymn panstwowy

- okazuje szacunek do symboli religijnych,
panstwowych i szkolnych

- potrafi godnie reprezentowac szkote na
zewnatrz

- rozumie i uznaje rol¢ przetozonych

- zna zycie i dziatalno$¢ Patrona szkoty
generala Stanistawa Maczka, stara si¢ wciela¢
w zycie wartosci i idealy wyznawane przez
niego

- wykorzystanie w
procesie dydaktycznym
dziet tworczej literatury
patriotycznej i ukazanie
ich znaczenia dla
ksztattowania tozsamosci
narodowej i obrony
warto$ci stanowiacych

o istnieniu Ojczyzny
(terytorium, granice,
kultura, jezyk, nardd)

- gromadzenie
ksiggozbioru o tresciach
patriotyczno - religijnych
- organizowanie
uroczystosci, obchodow
$wigt i rocznic
panstwowych, m.in.

11 Listopada, Wigilia,

3 Maja, Swieto Patrona
Szkoty

- wlaczanie si¢ szkoty

W organizowanie
uroczystosci lokalnych

- poznanie tresci piesni
patriotycznych,
religijnych,

- gromadzenie
ksiggozbioru, materiatow
dotyczacych postaci
Patrona szkotly

- troska o0 powierzone
uczniom pomoce
dydaktyczne
-angazowanie uczniow do
udziatu w konkursach o
tematyce patriotycznej,
religijnej, np. Konkursy
recytatorskie, plastyczne

dyrektor szkoty

okazjonalnie -
stosownie do
$wiat, uroczystosci
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3.Wdrazanie do
przestrzegania
ogolnie przyjetych
norm, zasad,
wartosci.

4.Stwarzanie
mozliwoSci
rozwijania
zainteresowan,

Uczen:

- kieruje si¢ ogolnie przyjetymi normami
etycznymi w kontaktach z innymi

- zna zasady savoir — vivre, korzystania z
telefonu komorkowego i innych urzadzen
multimedialnych (Internet)

- przestrzega kultury stowa w kontaktach
osobistych i wirtualnych

-wykazuje odpowiednig postawe wobec
symboli narodowych, koscielnych i szkolnych

- pobudzanie u uczniéw zainteresowan

- rozwijanie uzdolnien i pasji

- rozbudzanie wiary we wlasne mozliwosci
-wzmacnianie poczucia wlasnej warto§ci

- reagowanie na
niewlasciwe stownictwo
uczniow

- wyciaganie
odpowiednich
konsekwencji w stosunku
do uczniéw uzywajacych
niewlasciwego
stownictwa

- spotkanie z
przedstawicielami policji,
psychologiem

- stosowanie roéznych
technik multimedialnych
- propagowanie nauki
Kosciota, udziat w
nabozenstwach,
uroczystosciach
kos$cielnych, rekolekcjach
- troska o tablicg
pamiatkowa poswigcong
Patronowi, sztandar

- znajomo$¢ ceremoniatu
szkolnego

- udziat w akademiach
i imprezach szkolnych,

dyrektor szkoty
nauczyciele
rodzice

pedagog szkolny
ksigdz

wychowawcy
nauczyciele
bibliotekarz

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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uzdolnien i pasji
uczniow.

5.USwiadomienie
uczniom roli rodziny,
Srodowiska
szkolnego, lokalnego i
Ojczyzny

w zyciu czlowieka —
wychowanie do
wartoSci przez
ksztaltowanie postaw
obywatelskich i
patriotycznych.

- rozwijanie zainteresowan czytelniczych

Uczen:

- zna rol¢ rodziny w zyciu jednostki

- kultywuje tradycje rodzinne

- zna historig, tradycje swojego srodowiska,
regionu

- ma poczucie tozsamosci narodowej

- rozumie proces integracji europejskiej i jego
znaczenie dla Polski,

- zna miejsca zwigzane z malg Ojczyzng

- zna i pielegnuje tradycje swojej szkoty
/hymn, ceremoniat szkolny, symbole/

- prezentacje
zainteresowan podczas
zaje¢ z wychowawcy

- angazowanie do udzialu
w réznych konkursach, w
tym konkursach
przedmiotowych ,
kuratoryjnych,
czytelniczych,
recytatorskich,
wokalnych, plastycznych,
zawodach sportowych

- zachgcanie do udziatu w
zajeciach pozalekcyjnych
rozwijajacych
zainteresowania i
uzdolnienia uczniow

- przygotowanie i udziat
w okoliczno$ciowych
uroczystosciach
rodzinnych

- spotkanie z
przedstawicielami
samorzadu terytorialnego
- spotkanie z ciekawymi i
zashuzonymi ludzmi
srodowiska lokalnego

- korzystanie z publikacji
wydawanych przez
Towarzystwo Przyjaciot
Ziemi Wojnickiej, np.:
»Zeszyty Wojnickie”

- udzial w uroczystosciach
i $wigtach panstwowych,
- udziat w wycieczkach
przedmiotowych

wychowawcy,
rodzice,
dyrektor,
nauczyciele

okazjonalnie -
stosownie do
okoliczno$ci

caty rok szkolny
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6. Swieto Patrona
Szkoly Podstawowej
im. Gen. Stanistawa

Maczka w Olszynach.

7. Przygotowanie
uczniéw do
odpowiedzialnego
zycia we
wspolczesnym
Swiecie.

- organizacja dziatan dotyczacych Swicta
Patrona Szkoty, przypomnienie sylwetki
patrona szkoty

Uczen:

- zna posta¢ Patrona Szkoly i jego dziatalnos¢

-uczen zna wartosci wiedzy i jej
przydatno$ci w zyciu

- uczen rozumie potrzebe rozwoju wlasnych
zainteresowan

- uczen potrafi w praktyce wykorzysta¢
zdobyte wiadomosci i umiejgtnosci

- umie postugiwac si¢ komputerem,
Internetem, zna jgzyki obce, potrafi odczytac
instrukcje obstugi

- udzial w konkursach
organizowanych na
terenie gminy

- wycieczki turystyczno -
krajoznawcze

- wyrabianie postaw
poszanowania symboli
narodowych i religijnych;

-rozmowy

-pogadanki

- zajecia z wychowawca
-gazetki klasowe na temat
Patrona Szkoty

- pogtebianie wiadomosci
0 sylwetce Patrona Szkoty
- organizacja szkolnego
rajdu do le$niczéwki

- uroczysta msza §wicta

- indywidualne rozmowy,
dyskusje z uczniami

- ukazywanie
odpowiednich postaw
bohaterdw literackich

- ukazywanie dziatan i
osiggnig¢ wybitnych ludzi

dyrektor
wychowawcy Klas 1V-
VI

nauczyciele

ksigdz

wychowawcy,
nauczyciel doradztwa
zawodowego,
nauczyciele, rodzice

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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8. Stwarzanie
mozliwoSci
rozwijania
kreatywnosci,
przedsiebiorczosci,
kompetencji
cyfrowych
zainteresowan ,
uzdolnien i pasji
uczniow.

- uczen potrafi wykorzysta¢ najnowsze
zdobycze techniki do poglebiania i
zdobywania wiadomosci

- jest §wiadomy dalszego wyboru ksztalcenia

- pobudzanie u ucznidéw zainteresowan,

- rozbudzanie wiary we wlasne mozliwosci
- rozwijanie pasji i zainteresowan uczniow
zwiazanych z wyborem szkoty
ponadpodstawowej

- zaznajamianie ucznioéw z biezaca oferta
zawodow wynikajaca z zapotrzebowania na
rynku pracy

- zapoznanie uczniow z oferta szkot
licealnych, technicznych i branzowych w
najblizszej okolicy

- atrakcyjna forma
prowadzenia kotek
przedmiotowych

- ¢wiczenia majace na
celu ksztatcenie
umiejetnosci czytania i
rozumienia prostych
schematoéw obshugi
urzadzen

- ukierunkowywanie
uczniéw do wyboru
zawodow wedlug
zapotrzebowania na rynku
pracy

-wzmacnianie doradztwa
zawodowego poprzez
rozwijanie wiedzy o
zawodach

i ksztaltowanie
umiejetnosci planowania
dalszej edukacji

- udzial w konkursach,

- udziatl w akademiach i
imprezach szkolnych,

- prezentacja
zainteresowan podczas
zaje¢ z wychowawcy

- udziat w projektach
edukacyjnych, wytwory
pracy, prezentacje

- zajecia ze szkolnym
doradca zawodowym

- wyjazd do innych szkot
- udziat w Targach
Edukacyjnych

- promowanie higieny
cyfrowej i bezpiecznego
poruszania si¢ w sieci.

wychowawcy
nauczyciel doradztwa
zawodowego
nauczyciele
pozostatych
przedmiotow

caty rok szkolny

37




Rozwijanie umiejg¢tnosci
krytycznej analizy
informacji dostepnych
w Internecie.

BEZPIECZENSTWO - profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

1. Zapewnienie
poczucia
bezpieczenstwa
fizycznego

i psychicznego
uczniéw.

2. Ksztaltowanie
umiejetnosci
samodzielnego,
codziennego dbania o
wlasne
bezpieczenstwo.

Uczen:

- zna przepisy BHP i drogi ewakuacyjne w
szkole

- ma zapewnione bezpieczne, higieniczne,
przyjazne warunki pracy, nauki i w czasie
przerw

- korzysta z opieki psychologiczno-
pedagogicznej

- przestrzega przepisOw bezpieczenstwa w
szkole i poza szkota

- wspieranie ucznidw, u ktorych rozpoznano
objawy depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej

Uczen:

- zna i stosuje zasady bezpiecznego
poruszania si¢ po drogach publicznych pieszo,
rowerem, skuterem itp.

-zna zasady dziatania i korzystania z urzadzen
technicznych

- zna szkodliwy wptyw na organizm
niewlasciwego korzystania z telefonu
komorkowego, komputera, telewizji

- $wiadomie dobiera programy telewizyjne i
wlasciwie korzysta z Internetu

- wdrazanie Standardow Ochrony
Matoletnich.

- lekcje wychowawcze
- rozmowy z pedagogiem
- zajecia lekcyjne

- lekcje wychowawcze

— zajecia lekcyjne

- programy profilaktyczne

- zajgcia warsztatowe
-pogadanki

- prezentacje multimedialne

wychowawcy
nauczyciele
specjalisci
dyrektor szkoty

wychowawcy
nauczyciele
dyrektor szkoty

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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3. Utrwalenie
zachowan

asertywnych, uczenie

konstruktywnego
rozwigzywania
konfliktow

i zapobiegania
agresiji.

4. Profilaktyka
uzaleznien.

5. Umiejetne
przeciwdzialanie
zachowaniom
ryzykownym

(agresja, przemoc).

- uczen nie ulega presji rowiesnikow

- zna swoje prawa i obowiazki jako ucznia,
cztonka rodziny

- posiada wiedzg z zakresu dotyczacego
postgpowania w sprawach nieletnich

- r0ZWigzuje rzeczowo i nieinwazyjnie
konflikty

- potrafi opanowac negatywne emocje, nie jest
agresywny

- wie, co to jest przemoc i agresja i jak im
zapobiegac

- wie, do kogo zwrécié si¢ o pomoc

Uczen:

- uczen rozumie pojecia: nalog, uzywki,
uzaleznienie, alkohol, narkotyki, dopalacze
- zna zgubny wptyw nikotyny, alkoholu na
organizm cztowieka

- jest $wiadomy zagrozen zwigzanych

z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych

- umie przeciwstawic si¢ niewlasciwym
naciskom innych os6b i by¢ asertywnym

Uczen:

- radzi sobie w trudnych sytuacjach i z
trudnymi problemami

- jest $wiadomy zagrozen wspotczesnego
$wiata zwiazanych z grupami nieformalnymi
i sektami

- lekcje wychowawcze

— zajecia lekcyjne

- programy profilaktyczne

- zajecia warsztatowe

- spotkania z policjantem
-pogadanki

- prezentacje multimedialne
- szkolne kampanie
przeciwdzialajace przemocy
rowiesniczej

-zajecia lekcyjne

— zajecia z wychowawca

- programy profilaktyczne

- zajgcia warsztatowe
-pogadanki

- prezentacje multimedialne

- prelekcje

- pogadanki

- poradnictwo

- pedagogizacja rodzicow.
- projekcjach filmow
edukacyjnych

wychowawcy
nauczyciele
specjalisci
dyrektor szkotly

specjalisci,
wychowawcy,
nauczyciele

- wychowawcy,
nauczyciele,
specjalisci,
rodzice

caty rok szkolny

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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6. Pomoc
psychologiczno-
pedagogiczna
uczniom
posiadajacym opinie
z poradni
psychologiczno-
pedagogicznej.

7. Pedagogizacja
rodzicow.

- szuka metod rozwigzywania probleméw i
potrafi zasiggnac porad u kompetentnych osob
- zna zagrozenia i skutki uboczne na organizm
mtodego czlowieka wynikajacych ze
stosowania: nikotyny, alkoholu, narkotykéw,
dopalaczy, substancji zaburzajgcych
$wiadomo$¢, naduzywania lekow,
uzaleznienia od technologii informatycznych

- dostosowanie potrzeb i metod pracy w czasie
zajec¢ z uczniami o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

- prowadzenie zaj¢¢ pod katem
indywidualnych potrzeb ucznia (zajgcia
korekcyjno-kompensacyjne, zajecia
dydaktyczno - wyréwnawcze)

-rodzice majg wiedz¢ dotyczaca zagrozen
zdrowia fizycznego i psychicznego,

- wykorzystywania
artykutéw z czasopism na
zaje¢ciach z wychowawcy
- konkursy, kampanie
propagujace zdrowy styl
zycia

- gazetki tematyczne

- porady udzielane przez
pedagoga

- wspotpraca z rodzicami
w celu pozyskiwania
informacji dotyczacych
zmian w zachowaniu
dziecka i ich spostrzezen
- wspotpraca z Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna, Policja,

- opracowanie arkuszy
dostosowan wymagan
edukacyjnych,

- opracowanie
indywidualnego programu
edukacyjno-
terapeutycznego dla
uczniéw z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia
specjalnego

spotkania z psychologiem,
pedagogiem,
wychowawcami,

wychowawcy,
specjalisci (pedagog
specjalny, pedagog
szkolny, logopeda)
dyrektor szkoty

dyrektor szkoty
wychowawcy klas,
specjalisci

caty rok szkolny

caty rok szkolny
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uzaleznien oraz instytucji i 0s6b niosgcych pracownikami poradni
pomoc w w/w sytuacjach psychologiczno-
pedagogicznej

VIl Ewaluacja

Program Wychowawczo — Profilaktyczny nie jest dokumentem zamknigtym, moze ulega¢ zmianom wraz ze zmieniajaca si¢ rzeczywisto$cig wychowawczg szkoty. Analiza
jego skutecznos$ci bedzie polegac¢ na biezacym monitorowaniu oraz corocznie dokonywanej ewaluacji. W tym celu na koncu roku szkolnego nalezy przeprowadzi¢ wérdd

uczniéw, rodzicow i nauczycieli rozmowy, ankiety, a nastepnie opracowac wnioski na nastgpny rok szkolny.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow Szkoly Podstawowej im. gen. Stanistawa Maczka
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Olszynach w porozumieniu 7 Radg Pedagogiczng Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Olszynach
dnia 10 wrzesnia 2025 r. Uchwata nr 2/2025/2026 Rady Rodzicow Szkoly Podstawowej im. gen. Stanistawa Maczka w Olszynach.
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